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Un programa educativo transversal dirigido al alumnado de secundaria
y a toda la comunidad educativa.
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F u n d a ci 60 n

Somos una institucion privada, sin animo de lucro, constituida en el afo 1998 en Granada, con el fin de
promover el desarrollo humano acorde con la dignidad de la persona y respetuoso con la identidad cul-
tural de los grupos sociales.

Nuestra motivacion permanente es la solidaridad, desde la que desarrollamos programas y actuaciones
de sensibilizacion de nuestra sociedad, movilizacion de voluntariado y cooperacion internacional.

La Fundacién viene desarrollando proyectos de cooperacion en varios paises de Africa y América Latina,
con un particular énfasis en la equidad de género, la capacitacion profesional y la educacién, fundamen-
talmente de la mujer, porque estamos convencidos de que de este modo contribuimos eficazmente al
desarrollo de los paises, que se realiza por sus propios ciudadanos y ciudadanas, como agentes de cambio
social.

Nuestras actividades de voluntariado se basan en el convencimiento de que la solidaridad, la justicia y la
paz tienen que empezar en el entorno cercano de cada persona; sélo desde una sociedad comprometida,
solidaria y tolerante puede conseguirse la erradicacion de las diferencias sociales entre los pueblos.

La Educacion para el Desarrollo es el tercer pilar sobre el que trabajamos para promover una cultura so-
lidaria, centrada en la persona. Tras introducirla inicialmente de modo transversal en nuestras actividades
de voluntariado, en los tltimos afnos hemos desarrollado varias campanas de sensibilizacion en diversos
centros educativos, y en la actualidad estamos invirtiendo un mayor esfuerzo, tiempo y recursos en varias
campanas de ED, entre las cuales ésta que ya habéis puesto en marcha en vuestro Centro.



) A
») La campandg
.\ Los materiales que tienes en tus manos forman parte de lo que llama-
mos Educacién para el Desarrollo. Se trata de una educacién trans-
formadora que, desde una visién global de nuestro mundo, pretende
promover cambios en las sociedades “del Norte” que contribuyan a
romper las barreras de desigualdad y exclusion que existen en la so-
ciedad mundiall. Los conocidos proyectos de cooperacion al desarrollo que
se llevan a cabo desde hace décadas en las sociedades “del Sur” no seran
sostenibles si no van acompanados por cambios de actitudes a medio y largo plazo, que permitan lo-
grar cambios en las estructuras sociales que mantienen las desigualdades. Y esto s6lo se conseguira en
las proximas generaciones apostando por una educacién que trata de promover el conocimiento, las
actitudes y las habilidades que son relevantes para vivir de forma responsable en un mundo complejo y
diverso desde la perspectiva cultural, econémica y politica (Estudio sobre la educacién para el desarrollo
en Andalucia. Fase I; Coordinadora Andaluza de ONGD, 2007).

La propuesta educativa que presentamos en esta campaia parte de la constataciéon de que, en nuestra
sociedad, el estilo de vida mas generalizado se centra en la buisqueda del bienestar y del triunfo indi-
vidual. Es verdad que los partidarios de la solidaridad son muy numerosos, sin embargo, los realmente
implicados en acciones solidarias, son pocos. éPor qué?.

La implicacion requiere un compromiso vital de la persona, lo cual supone un esfuerzo y constancia difi-
ciles de mantener. En su mayoria, los jovenes tienen a su disposicion una abundante informacion, pero en
cambio no reciben la formacién ni las herramientas necesarias para desarrollar un espiritu critico que les
permita analizar dicha informacion y distinguir las visiones tendenciosas, estereotipadas o mercantilistas
que suelen transmitir los diferentes medios de comunicacion, de las verdaderas circunstancias y factores
sociales, econémicos, politicos, etc. que intervienen en las relaciones internacionales.

Por otra parte, desconocen los canales de actuacién y participacion con los que poder implicarse en el
mundo de la solidaridad. Por lo tanto, este desconocimiento y desinformacion, junto con el estilo de vida
imperante, sustentan el desinterés general por implicarse seriamente en acciones solidarias.

En este planteamiento se basa la campaia “Conoce el mundo, cambia tu vida”, y como respuesta a esa
visién, plantea un itinerario de descubrimiento, analisis y compromiso que se desarrolla progresivamente
a lo largo de este curso y el inicio del préximo.

1 Las situaciones de riqueza y pobreza no se distribuyen homogéneamente en el mundo ni al interior de los paises. Desde la Il Guerra Mundial, se han uti-
lizado muchos términos para designar a los paises con peores condiciones de vida y niveles de desarrollo: Tercer Mundo, paises en vias de desarrollo, paises
empobrecidos..., con distintas connotaciones socio-politicas. Para evitar evocaciones ideoldgicas, y dado que el 70% de las personas que viven con menos de
un délar al dia, viven en el hemisferio sur, usaremos los términos Norte y Sur, pero entendidos como conceptos amplios, no estrictamente geograficos



La Tutoeria

El itinerario propuesto consta de tres fases: “conocer”, “identificarse” y “comprometerse”.

En la primera fase, el alumnado descubrira, a lo largo de todo el curso, algunas realidades de desigualdad
que existen en nuestro mundo en diversos aspectos relativos a cultura, politica, economia, etc., a través
de diversas actividades e informaciones propuestas al profesorado de esta etapa, para integrarlas en los
programas de todas las asignaturas. El objetivo de esta fase es abrir ventanas al alumnado que le permi-
tan acercarse a otras realidades. Para ello, se invita al profesorado a despertar el interés por ese descubrir,
sin cuestionar inicialmente causas ni razones.

Este Cuaderno de Tutoria es la herramienta para trabajar la segunda fase de la campana, en la cual el
alumnado profundizara en los mecanismos que hay tras estas realidades; se les invitara a cuestionar y a
no aceptar situaciones de desequilibrio por el simple hecho de no verse afectados directamente. Por el
contrario, nuestros adolescentes deben descubrir que los poderes politicos y econémicos que dirigen el
mundo se sustentan sobre la gente normal como ellos y ellas. Y que con nuestro estilo de vida, nuestras
pautas de consumo, nuestras formas de relacionarnos en sociedad, contribuimos a mantener muchas de
estas situaciones de desequilibrio e injusticia que ocurren en nuestro mundo.

Finalmente, se les hara descubrir que, como miembros activos de la sociedad, podemos influir en esos
mismos poderes y contribuir a cambiar estructuras y situaciones que consideramos injustas o nocivas.

Para el desarrollo de esta fase se proporciona un cuaderno para los tutores y tutoras, un cuaderno para el
alumnado, y fichas de apoyo para casa, donde profundizar en estos temas a través de varias propuestas
que despierten el interés del alumnado y estimulen valores y actitudes relacionados con la solidaridad y
la justicia social.

Las propuestas a trabajar parten de realidades cotidianas del alumnado, valorando lo que hay
en ellas de positivo; se pasa a investigar lo que hay detras, el entramado de mecanismos y
problematicas que sustentan el que nuestros/as adolescentes puedan acceder a estos produc-
tos o servicios, y se les hara reflexionar sobre las desigualdades mundiales en que a menudo
se apoyan nuestras formas de vida, y sobre el hecho de que nuestras acciones, en apariencia
inocentes, suelen tener consecuencias a gran escala que ignoramos. Por (ltimo se invitara al
alumnado a pensar alternativas solidarias relacionadas con el tema estudiado.

Cada propuesta se desarrollara en varias etapas que pueden distribuirse en dos o tres sesiones de tutoria,
con alguna tarea a realizar por el alumnado durante la semana, fuera del aula. Es conveniente hojearlas
todas desde el inicio para organizar el tiempo disponible en funcion de las actividades que se quieran
desarrollar.
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Esta propuesta nos conducira, paso a paso,
desde nuestros moviles hasta la reflexion
sobre los conflictos.

o
@
[ J
Vdleracion
El teléfono mé6vil, como ningln otro dispositivo, ha cambiado la forma en que trabajamos, socializamos
y vivimos nuestras vidas. A mediados de los aios 80, la industria pensaba que para el afno 2000 habria
unos 900.000 teléfonos moviles en el mercado mundial. Cuando llegé el milenio, sin embargo, se ven-

dian 900.000 moviles cada 19 horas. Actualmente, el niimero total de usuarios/as supera los 3 mil millo-
nes, casi la mitad de la poblacion mundial.

Este aparato, que en principio entro en el mercado como herramienta de trabajo para profesionales que
realizaban sus tareas desplazandose y sin acceso permanente a sus lineas de teléfono fijo, en seguida
fue incorporado por personas que deseaban tener facilidad para comunicarse, ademas de por trabajo,
también con sus familiares y amistades, o para realizar gestiones personales. Finalmente, su uso se ha
extendido con una fuerza inaudita en la juventud y la adolescencia, primero para comunicarse con familia
y amistades, y en seguida como instrumento de ocio.

Para iniciar esta tutoria, se hara, de forma participativa, una valoracion positiva del teléfono mévil como
instrumento de comunicacion, resaltando su utilidad para estar en contacto en situaciones de importancia
o urgencia relativas a trabajo, familia, amistades... y también como recurso para el ocio por sus utilidades
accesorias (fotos, juegos, musica, internet...).

Se puede hacer una tabla de utilidades (incluimos alguna pista) respondiendo a las preguntas:
éPara qué sirve el moévil?, écomo lo usamos?




Utilidades Aspectos positivos Aspectos negativos
Comunicacién por voz* | Facilidad de estar en contacto
Comunicacién escrita* Deformacion del lenguaje
Envio de archivos

Camara de fotos/video* | Creatividad

Grabador/reproductor

sonidos

Misica* Entretenimiento Aislamiento del entorno (abuso)

Radio Entretenimiento e informacion Aislamiento del entorno (abuso)
- Aislamiento, alienacion, pérdida

Juegos* Entretenimiento A ’

9 - . - de creatividad...
: nformacion y correo en cualquier - -
Acceso a internet parte y q Gasto excesivo innecesario

Agenda de contactos
Calendario
Calculadora*

Alarmas

Conversor de moneda

Cronéometro

*La tabla del alumnado esta en blanco, s6lo aparece lo marcado aqui con asteriscos

Segun recoge de manera sencilla un breve articulo publicado en noticias.com, la utilidad de los teléfonos
moviles esta alcanzando niveles insospechados:

El profesor titular de Lenguajes y Sistemas Informaticos de la Universidad de Jaén Alfonso
Ureila Lopez destaca en la sede Antonio Machado de la UNIA las utilidades que presenta la
tecnologia WAP “en los ratos de ocio como para facilitar el trabajo”.



Segiin Ureiia, director del seminario “Internet, WAP y telefonia movil” que hoy termina en
Baeza (Jaén), todo el abanico de posibilidades que ofrece el protocolo WAP “no estan sufi-
cientemente explotadas por el usuario”. Asi, Alfonso Ureia explicé que a través del movil
“se pueden controlar sistemas informaticos”, una utilidad que “podria aplicarse al sistema de
riego de una plantacion, por ejemplo”. Segiin Ureiia, “la domética, cada vez mas extendi-
da, podria ser controlada desde un teléfono mévil para programar sus tareas y controlarlas
desde fuera de casa”. Otra de las posibilidades que mas se ha extendido en los tiltimos aios
segiin Alfonso Ureiia, es la de las operaciones bancarias. De esta manera, “con el WAP se
pueden realizar transacciones de datos con un nivel de seguridad cada vez mas alto”. Sin
embargo recuerdoé que “hay que prestar atencion a la proteccion para que nadie pueda
acceder a los datos bancarios”. Por (iltimo, el docente seiialé que la utilidad mas extendida
desde la aparicion del WAP “ha sido el ocio”.

Sin embargo, en el entorno del alumnado de secundaria, este alcance tecnologico no resulta util en la
practica, en cambio su uso del moévil suele concentrarse en el ambito del ocio. Se podria abrir un debate
sobre la desproporcion entre la tecnologia de la que disponen los/las adolescentes, y el reducido uso real
que hacen de la misma, con lo que eso supone de derroche.

IanS'biSGICian'.

Una vez valorada la utilidad del mévil y el uso que hacemos del mismo, propondremos al alumnado, en
linea con el planteamiento indicado en la presentacion de la tutoria (pagina 5), indagar que hay detras de
este aparato, tan familiar y de uso comun entre nosotros:

® i{Como se fabrica?, édonde?

® ({Qué materiales se necesitan para su fabricacion?

® (De donde proceden estos materiales?

® (Quién y como se obtienen?

® ({Quién, como y donde se transforman en los componentes del mévil?

A juicio del tutor o tutora, se puede pedir al alumnado que redacte un sencillo informe a partir de estas

preguntas, o se puede realizar en el aula si dispone de conexion a internet o de biblioteca donde se pue-
da recabar esta informacion. Tras esta indagacion general, se sefalara en concreto la importancia en los



Gltimos anos del coltan, que se usa en la fabricacion de los méviles, y se les propondra que investiguen
esta materia prima en particular.

P
EL COLTAN:

Su nombre es una abreviacion de colombio-tantalo. El tantalo es un metal refractario que presenta cua-
lidades muy valoradas hoy dia: es tan resistente a la corrosion como el vidrio; extremadamente ddictil y
maleable, permite ser doblado, enrollado, soldado; ademas se utiliza en aleaciones, con objeto de obtener
materiales resistentes a muy altas temperaturas.

A todas esas cualidades se ainade su densidad, que lo hace muy deseable para fines militares, porque per-
mite penetrar los blindajes. Entra también en la composicion de piezas electrénicas y de equipamiento de
la industria quimica, en la tecnologia de los misiles y de los reactores nucleares, y es utilizado en cirugia.
El Pentagono lo habia clasificado hace tiempo como “materia prima estratégica”.

Es, ademas, imprescindible para la fabricacion de la hueva generacion de teléfonos moviles, lo que hizo
subir mucho su precio en el ano 2000, —cuando se estaban disefiando los maéviles de la llamada tercera
generacion— de 90 a 450 doélares el kilo. Empresas de alta tecnologia utilizan condensadores y otros
componentes que contienen tantalo, como Alcatel, Compaq, Ericsson, HP, IBM, Nokia y Siemens. Los
fabrican, entre otros, AMD, AVX, Hitachi, Kemel y Nec.

La mayor parte de la produccion mundial de tantalo se obtenia a partir de los restos de fundicion de la
casiterita, un mineral de estaiio explotado en Tailandia, Australia, Brasil y —desde hace poco— en Africa
central. Las Gltimas estimaciones sefalan que el 88 por ciento de los yacimientos de minerales de tantalo
se encuentran en Africa, y que los dos Congos suman el 80 por ciento de los yacimientos africanos. El
coltan de Kivu es extremadamente rico y los yacimientos, casi a flor de tierra, permiten una extraccion
relativamente facil.

Desde el comienzo de la segunda guerra de la Republica Democratica de Congo, el 2 de agosto de 1998,
los diamantes y sobre todo los minerales raros de Kivu han constituido parte de lo que se disputa en el
conflicto y uno de los medios con que se financia.

(Extraido de la Revista Mundo Negro, mayo 2002: www.combonianos.com/MNDigital >>Archivo
>>Conflictos >> R.D.Congo: Coltan, el corazon de la guerra).

Si el tutor/a lo considera oportuno, puede facilitar el enlace de esta informacién al alumnado



ES['AKHO dz taemas:

El objetivo que se busca con la investigacion inicial es que a partir del estudio del coltan, el alumnado
llegue por si mismo a descubrir y profundizar en la vinculaciéon de muchos de los conflictos armados que
existen en el mundo —partiendo de RDC, la region de los grandes lagos y otras zonas de Africa—, con
intereses econémicos de paises desarrollados y de multinacionales, y con la explotacion de recursos na-
turales en todo el planeta, normalmente para beneficio Ginicamente de las sociedades mas desarrolladas
que son las que tienen acceso a la tecnologia y al ocio mas comercial.

Por lo tanto, a partir de la puesta en comtin de los resultados de la investigacion inicial, se sondeara si el
alumnado por si mismo ha profundizado en este tema, o se le propondra hacerlo. Si hay tiempo y el/la
docente lo considera oportuno, se pedira también que se estudie el impacto de estas multinacionales y
sus productos en nuestra sociedad, para evidenciar la relacion entre nuestros habitos de consumo y los
conflictos estudiados.

Como actividad complementaria también se puede visionar la pelicula “Diamante de sangre” (Edward
Zwick, Warner Bros. Picture, EEUU 2006), sobre el trafico ilegal de diamantes en Sierra Leona, y hacer
un cine-forum. Se recomienda que el tutor o tutora haya visto previamente la pelicula para decidir si le
parece adecuada para la edad de su alumnado.

Recuadre con infermacion:-

INTERESES ECONOMICOS Y CONFLICTOS ARMADOS EN AFRICA:
Detras del drama que vive el Africa central desde 1990, inmediatamente después del final de la guerra
fria, se desarrolla una lucha sorda entre las multinacionales mineras. Los yacimientos en otros lugares del
globo estan ya explotados en buena parte, cuando no agotados, y los que atin se encuentran en explota-
cion presentan unos costes que los hacen poco rentables. De ahi que los grandes financieros del mundo
hayan puesto los ojos en el Africa central, donde los yacimientos conocidos permanecen intactos o estan
mal explotados y, por tanto, pueden abrir mercados a los grandes capitales.

Ya en 1996, cuando los rebeldes anuncian la toma de las principales localidades de la RDC, los medios
de comunicacién se esfuerzan por precisar la importancia econémica de esos sucesos y revelan a sus



actores principales, hasta entonces desconocidos: grandes grupos financieros e industriales interesados
en la explotacién de los recursos mineros del Congo.

(Extraido de la Revista Mundo Negro, mayo 2002: www.combonianos.com/MNDigital >>Archivo
>>Conflictos >>La caida de Kabila).

En Africa hay una decena de paises productores de hidrocarburos y una treintena de minerales. En todos
ellos -salvo raras excepciones como Botswana- los bajos indicadores de desarrollo van acompanados de
importantes dainos medioambientales, altos indices de corrupcion y, con frecuencia, de inestabilidad.

Su condicién de continente rebosante de recursos naturales, unido a la necesidad ingente de los mismos
por parte de China y a la creciente apuesta de Estados Unidos por el petréleo africano (de donde ya im-
porta el 20% de sus suministros externos), han supuesto para Africa en los (ltimos afos una importante
revalorizacién geopolitica.

A la creciente presencia inversora de ambas potencias, y a la permanencia de los inversores occidentales
tradicionales, se les unen una serie de nuevos actores, entre los que destacan Brasil, India, Corea del Sur
y Malasia. Todos ellos configuran un escenario de creciente competencia que ofrece un amplio abanico
de posibilidades de eleccion para las élites gobernantes locales, lo cual tendra una incidencia directa en la
forma de gestionar dichos recursos.

Tampoco parece que la consecucion de la seguridad energética por parte de los paises extranjeros pre-
sentes en el continente sea un objetivo realista a medio y largo plazo. La creciente inestabilidad, propicia-
da no solo por las élites africanas sino también por el comportamiento de determinadas multinacionales
en connivencia con éstas, va en detrimento de dicha seguridad. Por otro lado, las politicas internacionales
que ponen un acento excesivo en el enfoque militar y “securitario” (como es el caso de Estados Unidos),
contribuyen a la radicalizacion de regimenes ya de por si autoritarios y represores, y dejan en segundo
plano el desarrollo de las libertades fundamentales y la erradicacion de las causas de la pobreza.

(Extraido del articulo “Gestion de recursos naturales en Africa. Iniciativas para la transparencia en las
industrias extractivas”, de Jestis Garcia-Luengos. “Cuadernos Solidarios”, Oficina de Accion Solidaria y
Cooperacion de la Universidad Autonoma de Madrid. 2007).



Reflexden:

Tras la investigacion y estudio del tema realizado por el alumnado, se invitara a éste a reflexionar sobre
las implicaciones del mismo y valorar, partiendo del concepto de conflicto, la importancia de nuestras
acciones a escala global.

Para estimular la reflexion se puede plantear un debate abierto, o bien una discusion por grupos (2 6 3
grupos), en que cada grupo adopte un planteamiento de partida y un/a portavoz explique y defienda
argumentadamente sus ideas, con el apoyo de su grupo; o bien, el/la docente propondra la dinamica que
vea mas productiva.

El conflicto. Ante todo se planteara el tema del conflicto y su verdadero significado, que no es sinénimo
de violencia. El conflicto forma parte de la vida y afecta a todos los ambitos de nuestra existencia. Por
lo tanto, no podemos pretender que nuestras relaciones de convivencia en diferentes ambitos sociales,
como el propio centro educativo, transcurran sin conflictos, ni que los mismos resulten necesariamente
negativos.

Se pueden recoger en una tabla los diferentes tipos de conflictos, ambito y gravedad, causas que los pro-
vocan, elementos que los conforman, y estrategias mas adecuadas para una resolucion positiva.
Conflictos en nuestra vida. Una vez aclarado el concepto, recogeremos cuales son los principales conflic-
tos en que nuestro alumnado se suele, o puede, ver involucrado. Se puede aprovechar el teléfono movil
como punto de partida (conflictos familiares y con amigos) para hacer luego un recorrido mas amplio, y
valorar lo mas objetivamente posible la importancia o gravedad de estos conflictos cotidianos.

Nuestros actos tienen consecuencias. Por ultimo, analizaremos coémo estos “pequefios” conflictos son
una cadena de actos y consecuencias: actos que provocan desacuerdos; si en lugar del didlogo tomamos
decisiones interesadas o egoistas, éstas provocaran disputas, las cuales, a su vez, derivaran en actos y
conflictos violentos, y éstos pueden tener consecuencias graves si la escalada continda.

A partir de los temas estudiados, veremos como la dinamica a nivel internacional puede ser parecida,
cuando los intereses econémicos prevalecen sobre los acuerdos y los proyectos compartidos. Y seremos
conscientes de que nuestro estilo de vida y nuestra forma de consumo, como en el caso del abuso de los
moviles, al sumarse a un amplio sector de consumidores, esta alimentando estos intereses y, por tanto,
contribuye finalmente al mantenimiento de estos conflictos armados internacionales.



Yropuestas:.

Cualquiera de las realidades que estudiemos dentro de una visién de educacién para el desarrollo no ten-
dra sentido ni utilidad alguna si no se consigue la implicacion personal del alumnado, y esta implicacion
debe llevarle como poco a buscar propuestas para contribuir a hacer un mundo mejor.

Tras motivarles hacia esta implicacion personal desde el convencimiento de que realmente pueden hacer
algo, se planteara una lluvia de ideas. Es importante que descubran que los grandes avances o las grandes
ideas no surgen de repente, ni de mentes privilegiadas creadoras de ideas brillantes, sino que son fruto
de la reflexién y el trabajo, por lo tanto valen de entrada todas las propuestas que puedan imaginar por
descabelladas que parezcan.

A continuacion hay que ordenar y valorar las propuestas recogidas. Esto lo pueden hacer en grupos de
trabajo o con la guia del tutor/a. Se puede hacer una tabla en la que se agrupen las ideas y se puntte su
viabilidad segtin diferentes variables: campo de accion, implicacion personal, grupal o familiar, alcance en
el tiempo, coste econémico, etc.

El tutor/a subrayara en cualquier caso la importancia de la implicacion personal y de las relaciones de
convivencia en sociedad. Y recogera algunos elementos fundamentales que seguramente al alumnado se
le escapen:

* Dar a cada cosa su valor real: el mévil es un instrumento de trabajo y ocio, no de identidad personal,
por lo tanto no debemos valorar a las personas por lo que poseen, sino por lo que hacen, por lo que
piensan y por lo que son.

* Valorar a las personas por encima de los objetos: no tiene sentido herir, manipular o despreciar a al-
guien, ni estropear relaciones personales por causa de objetos, bienes superficiales o modas pasajeras.

* Hacer un uso racional de los recursos de que disponemos: no derrochando innecesariamente dinero,
tiempo y energia, y buscando alternativas razonables para nuestras actividades de comunicacion, ocio,
trabajo y relaciones.

* Ampliar nuestro campo de vision hacia un horizonte global: se recordara la importancia de informarse
sobre lo que ocurre en nuestro mundo, y reflexionar sobre nuestras decisiones y nuestros actos y sus
posibles consecuencias, ahora que el alumnado ha descubierto que sus acciones cotidianas influyen en
los mecanismos econémicos y politicos que se dan a nivel mundial.



Ps . Zapatilles

La segunda propuesta parte de las zapatillas
deportivas hasta aterrizar en la explotacion
infantil.

L

Vadloracion-
Las zapatillas deportivas forman parte esencial de

nuestra vida, y sobre todo de los sectores de poblacion
que practican deporte con regularidad. En este sentido,
se ha diversificado la variedad de tipos de calzado deportivo para adaptarlo al uso que interesa, desde
zapatillas de trekking, tenis, atletismo, jogging..., hasta las mas sencillas para pasear comodamente. Cada
tipo con las prestaciones adecuadas a su uso.

Hoy en dia, sin embargo, las deportivas no s6lo se usan para practicar deporte, sino también en muchas
otras situaciones, debido a sus caracteristicas practicas y a su comodidad. Ademas, se han desarrollado
tecnologias que amplian y perfeccionan las prestaciones de las deportivas tanto en su comodidad, como
en sus aportaciones a la higiene y la salud: transpiracién, amortiguacion, ergonomia, sujecion, flexibilidad,
masaje...

Por otra parte, y dada esta variedad de tipos y usos, se ha desarrollado paralelamente una amplia gama
de estilos, formas y colores que les dan un importante valor estético que responde a los gustos de los
diferentes sectores de usuarios/as. En particular, la adolescencia usa las deportivas como calzado habitual,
tanto por la frecuencia y diversidad de formas y situaciones en que practica deporte, como debido a su
comodidad y versatilidad, y a la riqueza en disefos y estilos.
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Para iniciar la actividad, propondremos al alumnado un coloquio informal, donde expresen quién usa
deportivas y quién no; en el primer caso, deberan senalar cuales son las utilidades o prestaciones que
valoran especialmente y en qué ocasiones o circunstancias usan preferentemente este tipo de calzado;
también pueden indicar si usan diferentes tipos de zapatillas en funcién del uso; en el segundo caso, el
de quien no use deportivas, se le pedira que explique los motivos, y el tutor/a estara atento/a a que no se
inicie un debate, pero tomara buena nota de los argumentos por si interesa retomarlos posteriormente
cuando se haya trabajado mas el tema.

Para concluir se hara una tabla donde se recogeran los “conocimientos previos del alumnado en la mate-
ria”, partiendo de su conocimiento de las marcas que fabrican este producto, y las caracteristicas princi-
pales que sepan asignar a las zapatillas de cada marca:

valoracion Otros productos depor-

Marcas fabricantes caracteristicas

(mal, regular, bien, muy bien)  tivos de la marca
Nike
Reebock
Adidas
Puma
JHayber
Avia

New Balance
Chiruca

Converse

Sin embargo, se hara notar que esta tabla no esta completa, pues sélo estamos recogiendo las caracteris-
ticas del producto final; ésabe algo nuestro alumnado sobre los procesos de fabricacion?
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Al igual que hicimos con los moéviles, de nuevo propondremos al alumnado que indague sobre lo que se
esconde tras nuestras practicas y comodas zapatillas:

® ({Quién y como diseia los nuevos modelos?

® {Como y dénde se desarrollan las nuevas prestaciones que incorporan?

® ({Coémo se fabrican?, édénde?

® ({Qué condiciones y maquinaria se necesitan para su fabricacion?

® ({Como se promocionan, distribuyen y venden?

Como se desprende de las preguntas, a diferencia del caso de los méviles, donde nos centramos en los
materiales (que nos condujeron a profundizar en el tema de los conflictos), en este caso, se pretende que
el alumnado descubra las abismales diferencias en las condiciones laborales y econémicas de los trabaja-
dores/as que intervienen en las diferentes etapas a lo largo de todo el proceso, y en particular la explota-
cion infantil en la manufactura de las zapatillas, como también sucede con otros productos textiles.

Se pedira al alumnado que redacte un breve informe a partir de estas preguntas, o se puede realizar
en el aula si dispone de conexion a internet o de biblioteca donde se pueda recabar esta informacion,
identificando las diferencias basicas entre ingenieros/as, disefiadores/as, publicistas y distribuidores/as
por un lado, y la mano de obra que fabrica el producto, por otra. A partir de las diferencias en ubicacion
geografica, nivel socio-econémico, condiciones laborales y salariales entre unos y otros, se les propondra
que investiguen sobre la explotacion laboral infantil.

Recuadre con infermacion-

CONDICIONES LABORALES INJUSTAS:

Entre febrero y marzo de 2006 una serie de fabricas de ropa se derrumbaron en Bangladesh y dejaron al
menos 100 trabajadores muertos y un gran niimero de heridos. Las empresas transnacionales que con-
trataban a estas fabricas ya las habian inspeccionado muchas veces. Trabajadores y trabajadoras entrevis-
tados afirman que las salidas de emergencia de sus puestos de trabajo a menudo todavia se encuentran
bloqueadas.



La mayoria de trabajadores y trabajadoras desconocen sus derechos y los propietarios y directivos de
las fabricas ponen medidas para dificultar la creacion de sindicatos. Esto crea un clima de temor que
hace que en estas fabricas nadie ose organizarse.

«Si alguien intenta formar un sindicato, se le despide. Nunca hemos intentado organizarnos en un
sindicato por miedo de quedarnos sin trabajo», dice Abdul, trabajador de una fabrica de Bangladesh
que produce prendas de ropa para minoristas europeos.

Investigadores de la campaina Playfair (juega limpio) 2008 descubrieron que en una fabrica china
dénde se producian bolsos con el logo olimpico, los trabajadores y trabajadoras cobraban sélo una
tercera parte del minimo legal, aun cuando trabajaban mas de 350 horas al mes.

Nadia trabaja en una fabrica en Marruecos que abastece una conocida firma de moda. Gana el sa-
lario minimo 1 euro la hora y reparte sus 45 euros semanales con sus padres y hermanas. A los 35
anos, Nadia todavia comparte una casa de tres habitaciones con 9 miembros de su familia. Le habria
gustado ser profesora, y querria casarse y tener hijos. Pero las obligaciones con la familia unidas a su
salario bajo no le permiten todavia hacer realidad estas aspiraciones.

Maria trabaja desde su casa en Bulgaria. Gana 60 euros al mes, pese a que para poder mantener su
familia de cuatro miembros las organizaciones que regulan el trabajo desde casa afirman que deberia
ganar 200. A Maria le pagan a precio por pieza —una cantidad fija por prenda de ropa que produce,
no un precio por hora. Si quiere llegar al salario minimo, debe trabajar 16 horas diarias; para ganar
mas, toda la familia, incluidos los hijos, la ayudan con el trabajo.

(Extraido del portal www.ropalimpia.org >>la industria textil >>condiciones laborales)



ESbUGIiO Glz temas:

A partir de la investigacion inicial, el alumnado debe descubrir la desigualdad en las condiciones laborales
y econémicas entre los paises ricos y consumidores por un lado, y los paises empobrecidos por el otro, en
cuya explotacion se sustenta nuestro estado de bienestar. Y en particular, se propondra profundizar en el
tema de la explotacion laboral infantil, con el que mas facilmente pueden empatizar.

Con este estudio, se pretende evidenciar la injusticia del mercado cuando no busca el justo intercambio,
sino el enriquecimiento a toda costa; y junto a esto, la capacidad de manipulacién de las empresas pro-
ductoras a través de la publicidad, que oculta la realidad y en cambio asocian sus productos y sus marcas
con elevados valores de amistad, ilusion, felicidad, etc. que nada tienen que ver con el producto en si.
Finalmente, se conducira a valorar la importancia de la educaciéon para que nuestros/as adolescentes
puedan desarrollar capacidades de estudio y analisis critico que les permitan enfrentarse a situaciones de
engaino o explotacion para integrarse en la sociedad con autonomia y responsabilidad.

Segun la OIT, no todos los trabajos realizados por los nifos y niitas deben clasificarse como explotacion
infantil que se ha de eliminar. Por lo general, la participacion de los menores y los adolescentes en trabajos
que no atentan contra su salud y su desarrollo personal ni interfieren con su escolarizaciéon se considera
positiva. Entre otras actividades, cabe citar la ayuda que prestan a sus padres en el hogar, la colaboracion
en un negocio familiar o las tareas que realizan fuera del horario escolar o durante las vacaciones para
ganar dinero de bolsillo. Este tipo de actividades son provechosas para el desarrollo de los menores y
el bienestar de la familia; les proporcionan capacitaciéon y experiencia, y les ayuda a prepararse para ser
miembros productivos de la sociedad en la edad adulta.

El término “trabajo infantil” suele definirse como todo trabajo que priva a los nifos y nifas de su nifez,
su potencial y su dignidad, y que es perjudicial para su desarrollo fisico y psicologico. Asi pues, se alude
al trabajo que:

® es peligroso y prejudicial para el bienestar fisico, mental o moral del nifo;

® interfiere con su escolarizacion puesto que:

® |es priva de la posibilidad de asistir a clases;

® |es obliga a abandonar la escuela de forma prematura, o

® |es exige combinar el estudio con un trabajo pesado y que insume mucho tiempo.

Para completar informacion:

www.ilo.org/ipec (seleccionar idioma espaiol): Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo
Infantil, en la web de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)



Recuadre con informacion:
EXPLOTACION INFANTIL:

Buena parte del material deportivo del mundo se produce con trabajo infantil. En Pakistan, el mayor expor-
tador de pelotas de ftitbol (provee mas del 60% del mercado estadounidense), por ejemplo, hay mas de
7.000 nifos de menos de 14 ainos que cosen pelotas, cobrando 0,6 délares por pelota.

(Extraido de la monografia “Trabajo infantil”, de Celada, M.; De Mico, S.; Gobbo, E.; Jaiiez, J.; Leofanti, V.,
Mircovich, E.; Spezia, M. y Zak, D.; publicada en www.monografias,com)

Actualmente hay 218 millones de nifos y niias trabajadores en el mundo, con edades comprendidas entre
los 5 y los 17 anos. Mas de la mitad de ellos, unos 126 millones, realizan trabajos peligrosos y unos 8 millo-
nes y medio estan atrapados en las peores formas de trabajo ilegal, degradante y peligroso, en condiciones
consideradas como esclavitud.

El trabajo infantil forzoso se produce cuando un menor esta endeudado con su patrén y es obligado a traba-
jar hasta que pague la deuda. Esto sucede en todo el mundo pero en algunos paises estas deudas esclavizan
a familias enteras de por vida. En India, unos 15 millones de nifios estan trabajando para pagar una deuda
de otra persona. Sus padres han pedido un préstamo para pagar su casa, medicinas o simplemente comida.
Toda la familia, nifos incluidos, deben trabajar para su acreedor hasta que hayan devuelto todo el dinero.
Algo que puede durar anos, incluso cuando la cantidad es pequeia.

En la Republica Democratica de Congo (RDQ), alrededor de 40.000 menores trabajan en el sector minero.
Algunos han sido forzados, bien por las tropas gubernamentales o bien por los rebeldes, a transportar los
minerales extraidos. También se ha denunciado que hay niiios esclavos en las minas en Guinea, Sierra Leona
y Liberia. Nifos y nifias de tan sélo cinco ainos de edad son obligados a introducirse en estrechos pasadizos
construidos a mano, sin ningdn equipo de seguridad. Confinados bajo tierra durante horas, respiran humos
toxicos mientras cavan, pican la piedra o transportan pesadas cargas. Sus turnos duran hasta 24 horas y, en
ocasiones, les drogan para evitar que tengan miedo, manteniendo altos sus niveles de histamina.

El trabajo agricola es una realidad diaria para 132 millones de nifos y nifias menores de 15 aios en todo
el mundo. Casi el 70 por ciento de todos los menores trabajadores lo hacen en granjas y plantaciones, una

minoria significativa en condiciones de esclavitud inexorablemente peligrosas.
(Informe “Rompamos las cadenas de la esclavitud infantil”, de Save the Children, Espaina)



Reflexion-

Tal como antes se apuntaba, al proponer el estudio de la explotacion infantil a partir de un producto —las

deportivas- asociado con valores totalmente opuestos, invitaremos ahora al alumnado a reflexionar por dos

vias:

Identidad y valores. Por un lado, se puede debatir la manipulacion que sufrimos a través de los mensajes

publicitarios que sutilmente pervierten nuestras escalas de valores, pues nos hacen identificar el bienestar, el

companierismo, la felicidad, incluso la libertad, con la posesion de una determinada marca de zapatillas depor-

tivas y otros productos de consumo que, aun siendo tiles, no son en absoluto de primera necesidad.

Invitaremos al alumnado a expresar cuales son nuestras referencias reales a la hora de relacionarnos con nues-

tros iguales: qué valoro en los demas, ésu forma y estilo de vestir?, élos productos cosméticos que usan?, élas

peliculas o programas de tv que les gustan?, élos aparatos electronicos que utilizan?, o en cambio valoro sus

capacidades, su simpatia, su generosidad, su companerismo... Este punto se puede trabajar mediante peque-

nas escenificaciones o sketches comicos, donde los chicos y chicas se autoparodien exagerando su sumision

a las modas y las marcas.

Aln podemos ir mas alla: en qué basamos nuestra identidad personal, éen valores humanos o en una imagen,

un lenguaje y unos habitos que vayan a la moda?

Autonomia y responsabilidad. El segundo aspecto fundamental al que nos conduce el tema que estamos

estudiando es la importancia de la educacion: nuestros/as adolescentes deben comprender que el estudio no

consiste Ginicamente en una acumulaciéon de conocimientos tedricos, sino que, con al aprendizaje de conteni-

dos, habilidades, actitudes y valores, la persona podra:

® Desarrollar la capacidad de pensar con autonomia y creatividad;

® Analizar, comprender y valorar las diferentes informaciones que le llegan bajo multiples formas y por di-
versos medios;

® Desarrollar un espiritu critico que le permita decidir por si misma cuales son sus auténticos intereses y ne-
cesidades, y

® Ser capaz de tomar sus propias decisiones para desarrollarse como persona responsable y coherente y
participar en la socedad y en el mundo con espiritu solidario.

La reflexion sobre este punto puede comenzarse a partir de los conocimientos que han recibido sobre diver-

sas realidades del mundo, a través de las actividades propuestas por esta campana en las diferentes asigna-

turas. Se invitara al alumnado a comentar qué informaciones recuerdan, si alguna les ha hecho pensar, si les

han cuestionado y si las han analizado o ampliado por su cuenta, aunque no fueran contenidos especificos

de aprendizaje; de ahi se deriva la reflexion sobre el pensamiento auténomo y los valores citados de espiritu

critico, responsabilidad, coherencia y solidaridad.



Yropuestas.

En este bloque, las propuestas del alumnado se agruparan en tres temas: la liberacion del sometimiento a las

marcas y modas pasajeras, la lucha contra la explotacion infantil, y el fomento de la educacion como base del

desarrollo integral de la persona. De nuevo puede comenzarse con una lluvia de ideas y su posterior ordenacion,

o bien se puede dividir la clase en tres grupos, cada uno de los cuales escogera un tema y tendra un tiempo para

preparar sus propuestas razonadamente. Se pondran en comdn y se valoraran sus implicaciones y su viabilidad.

Es importante que las propuestas sean operativas y realistas, de modo que el alumnado pueda llevarlas a la prac-

tica sin gran dificultad.

® Las marcas: se han convertido en simbolo de pertenencia o identificacion con un grupo y fortalecen la au-
toestima de los y las adolescentes, que se sienten valorados/as y aceptados/as por sus amigos y amigas en
funcion del uso que hacen de las mismas. El motivo de esto es la superficialidad de la escala de valores en estas
edades, que sin embargo se combina simultaneamente con otros elevados valores como la solidaridad y la
camaraderia.

® La explotacion infantil: este tema es mas dificil de trabajar en el entorno de nuestro alumnado, sin embargo
es importante insistir en la importancia de obtener informacién sobre dénde se produce, qué tipos de explo-
tacion existen, cudles son las causas y, si por el momento no tenemos medios para luchar contra ella (salvo
apoyar campanas nacionales e internacionales), al menos pensaremos qué podemos hacer para no contribuir:
en primer lugar informarnos, y luego no consumir productos ni servicios que se sustenten en la explotacion
infantil.

También se puede enlazar este tema con el de los conflictos, estudiado anteriormente, comentando el problema

de los “nifnos soldado” (se puede obtener informacién en www.menoressoldado.org)

Seria interesante la lectura y comentario de:

® Declaracion de los Derechos del Niio (Asamblea General de las Naciones Unidas, 20-nov-1959)

® Convencion sobre los Derechos del Nifo (Asamblea General de las Naciones Unidas, 20-nov-1989)

® Un mundo apropiado para los nifios y las nifas (Sesion Especial a favor de la Infancia de la Asamblea General
de las Naciones Unidas, 10-mayo-2002)

® La educacion: segtn el articulo 27.2 de la Constituciéon Espaiola, La educacion tendra por objeto el pleno de-
sarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos
y libertades fundamentales.

Este articulo dice cual es el objeto de la educacién, pero no como alcanzarlo. En la ya antigua LOGSE (Ley Or-

ganica General del Sistema Educativo, vigente entre los anos 1990 y 2006), aparecio la expresiéon “aprender a

aprender”, y el alumnado de secundaria debe comenzar a valorar como diferentes medios de nuestro entorno

influyen en su proceso de aprendizaje, y debe ir formando un criterio para seleccionar y aprovechar las informa-

ciones y los mensajes que contribuyen positivamente a su formacién, y depurar los que no lo hacen o incluso

transmiten anti-valores.
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En las dos propuestas anteriores hemos trabajado a partir de ejemplos muy cercanos al alumnado y hemos
profundizado en sus implicaciones a nivel global. Por lo tanto, hemos hecho descubrir a los y las adolescentes
la relacion directa que existe entre sus actos y decisiones cotidianos y los mecanismos politicos, sociales y
econémicos que afectan a diferentes realidades de nuestro mundo.

El objetivo de esta ultima propuesta es hacerles reflexionar sobre algunos de los grandes conceptos que
afectan a todo el planeta y que se conforman y desarrollan en funcién del estilo de vida de las distintas so-
ciedades que habitamos en la Tierra:

CONSUMO de productos y de energia.

INFORMACION: Produccién, acceso y uso que hacemos de ella.

TRABAJO Y OCIO: modelos.

SOSTENIBILIDAD: Respeto al medio ambiente y huella ecolégica.

INTERCULTURALIDAD: Contacto entre culturas, respeto, intercambio, enriquecimiento.

GENERO: roles sociales de hombres y muijeres, y equidad.

Es importante que el alumnado de secundaria vaya conociendo todos estos temas en esta etapa en que de-
ben ir formando un espiritu critico y desarrollando una autonomia que les permite optar por determinados
estilos de vida y rechazar otros de forma consciente, y no sélo por imitacion de modelos sociales o por ancau-
zamiento dentro de su modelo familiar, como viene siendo desde la infancia. No obstante, tampoco es bueno
abrumar a nuestros/as adolescentes con todos estos conceptos y cuestionamientos sin una motivacion previa,
sino de forma progresiva, y adaptada a sus intereses y capacidades, para evitar un rechazo por su parte.
Cada uno de estos conceptos daria para todo un curso, pero sera el tutor o tutora quien decida, en funcién
de su disponibilidad de tiempo y recursos, asi como de las caracteristicas y posibilidades de su alumnado, de
su Centro y de su entorno, en qué tema o temas le interesa profundizar.

En las siguientes paginas presentamos un planteamiento inicial basico de cada uno de los temas y una selec-
cion de enlaces web donde ampliar la informaciéon o encontrar recursos educativos especificos.
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Las referencias a “Webs interesantes” estan también en el cuaderno del alumnado, y en este cuaderno se
incluyen otras para que el tutor/a amplie informacion.

CONSUME@ d: preductes y de energia.

En las dos primeras propuestas de tutoria, se trataron ejemplos directamente ligados con nuestros habi-
tos de consumo, en particular de productos: los méviles y la ropa. Igual de importante es el consumo de
energia que realizamos con el uso de maquinas y aparatos eléctricos de todo tipo, medios de transporte,
climatizacion...

éDonde y cuando consumimos energia excesiva o innecesariamente?

Nuestra sociedad nos muestra la capacidad de consumo como una puerta a un abanico de posibilidades
para mejorar nuestras condiciones de vida a todos los niveles; ademas, el consumo contribuye al desarro-
llo de los paises y de las economias, y a la creacion de riqueza. Sin embargo, ya se ha demostrado que no
es posible generalizar a todo el mundo el nivel de vida y consumo del modelo neoliberal, en el que los
ricos crecen a expensas de los pobres; nuestras decisiones de consumo tienen importantes repercusiones
sobre los recursos naturales del planeta, sobre la contaminacién, soble los conflictos internacionales o
sobre las condiciones de vida de los habitantes de los paises del Sur.

éSabrias relacionar actos concretos de consumo con efectos negativos a escala mundial?
Nuestro consumo es excesivo: el 20% de la poblacion mundial, entre la que nos encontramos nosotros,
consume el 80% de los recursos y de la energia del planeta.

éEs esto justo? éCual es mi estilo de consumo? éPuedo cambiarlo buscando alternativas mas
solidarias y sostenibles?

Algunas webs interesantes:

http://www.solarizate.org Portal de Greenpeace y el IDEA (Instituto para la Diversificacion y Ahorro de
Energia) sobre la energia solar, dirigido especificamente a Centros Educativos

http://www.klick-off.es/ Portal del IDEA del Campeonato Europeo de Ahorro de Energia

Mas informacion:
http://www.idae.es sobre el consumo responsable de energia

http://www.ciudadjusta.org sobre comercio justo
http://www.comerciojusto.org sobre comercio justo
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La informacion se ha convertido desde el pasado siglo en una fuente de poder. Gran cantidad de movi-
mientos econémicos y politicos se sustentan exclusivamente en los flujos de informacion, y el aprove-
chamiento de “informacién privilegiada” para obtener beneficios accediendo a recursos en contra de la
igualdad de oportunidades puede ser un delito.

® (Nunca has obtenido un beneficio por “enchufe”?

Este tipo de informaciones de alto nivel queda muy lejos de nuestro alumnado, pero pueden comprender
su significado y como afectan a la ciudadania retomando por ejemplo los temas estudiados en las sesiones
anteriores: si dispusiéramos de la informacién sobre la explotacion infantil o los conflictos que sustentan
determinados productos, dejariamos de consumirlos y las relaciones comerciales y laborales tomarian
caminos mas justos.

No obstante, hay mucha informaciéon que esta al alcance de cualquier persona, pero se dificulta el ac-
ceso a la misma cuando no interesa su divulgacion utilizando mil artimanas (laberintos informaticos y
telefénicos, solicitud de multitud de requisitos previos, publicaciéon escondida y por tiempos muy cortos,
informacion fragmentada y desordenada, formatos aburridos poco atrayentes..). Simultaneamente se
bombardea en los medios de comunicacion con cotilleos, informaciones banales, ofertas de entreteni-
miento y diversion a gran escala en formatos atractivos, “a toda pagina”, en horario de maxima audiencia,
que nos distraen de las preocupaciones y de los temas de interés.

® (Sabias algo de la existencia de explotacién infantil? éSabias que Belén Esteban tuvo una crisis matri-
monial antes de cumplirse un afno de su boda?

® (Cuantas webs conoces con recursos educativos?, éY cuantas webs con juegos y diversiones?

Algunas webs interesantes:
¢ http://noesunamanzana.blogspot.com/2007/04/quin-me-quiere-ms-la-manipulacin.html
* http://www.elpoderdelconsumidor.org/reconocimiento _a los mejores anuncios.html

Mas informacion:
» http://radiaciones.elvarapalo.com/blog/anatomias/reglas-manipulacion-informativa
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Uno de los aspectos de nuestra sociedad en los que influye fuertemente el modelo econémico neoliberal es
en la valoracién de nuestras capacidades y competencias personales en funcién de su utilidad, llevando a ex-
tremos la concepcion del trabajo y del ocio, como principales categorias en las que incluimos todas nuestras
actividades. A consecuencia de esto, el uso del tiempo nos resulta cada vez mas impuesto en funcion de las
obligaciones y de los habitos sociales que nos esclavizan; son pocas las personas que pueden administrar y
adaptan su tiempo con flexibilidad como era habitual tiempo atras.

En un extremo nos encontramos con dos tipos de personas que dedican la totalidad de su tiempo al trabajo
como elemento fundamental en sus vidas: unas son profesionales de alto nivel y con grandes responsabili-
dades, centrados en el aumento constante de la productividad, sin tiempo para el ocio; y el otro, las personas
de muy bajos recursos que tienen dificultades para subsistir y deben trabajar las 24 horas para mantener a
su familia.

Sin embargo, la inmensa mayoria de nuestra sociedad vive el extremo opuesto, donde el trabajo es siem-
pre estresante y recibe una escasa valoracion como fuente de realizacién personal, pues el individuo centra
todo su interés en el ocio y la evasion, que en el caso de la juventud suele reducirse a formas de diversion
inmediata e intrascendente.

® (Cuadles son nuestras prioridades en el uso del tiempo?, éhacemos algo ademas del trabajo y la diver-
sion?

® (Crees que suelen ser agradables y enriquecedoras las relaciones que establecemos con diversos profe-
sionales en nuestras actividades personales y sociales?

En estas edades es importante fomentar el descubrimiento de formas de ocio mas enriquecedoras relacio-
nadas con actividades culturales, formativas, productivas,...

En cuanto al trabajo, es necesario recuperar su valoracién como fuente de realizacién y enriquecimiento, lo
que redundara en una mejora de la calidad de vida del individuo y de las relaciones personales y sociales
que se establecen en torno al ambito de lo laboral.

Una web interesante:
¢ http://www.informajoven.org/info/tiempolibre/E 1 2.asp

Mas informacion:
e http://www.redcreacion.org/documentos/cmeta1/FTabares.html
* http://www.ciudadredonda.org/subsecc ma d.php?sscd=203&scd=1&Rid=1816




SO©STENLBILIDAD-

respeteo al medic ambiente y huclla ecelégica

Desde el pasado siglo, los continuos avances tecnoldgicos y el desarrollo de la sociedad de consumo en
los paises industrializados han dado lugar a una dinamica de agresion al equilibrio de la naturaleza que
pone en peligro la salud del planeta: sobreexplotacion de los recursos, degradacion de ecosistemas, con-
taminacion... hasta el actual calentamiento global. Todo ello a consecuencia del desarrollo incontrolado
de las sociedades ricas. Por otra parte, la degradacion medioambiental afecta mas a las sociedades empo-
brecidas, pues disponen de menos capacidad de respuesta, y ademas los paises ricos usan los territorios
de aquellas como vertedero de sus desperdicios.

Sin embargo, no debemos pensar sélo en los efectos de las grandes industrias; cada uno/a de nosotros/a,
con nuestras acciones cotidianas producimos un impacto en el medio ambiente. Es lo que se llama la
“huella ecolégica”, que consiste basicamente en el area de territorio ecolégicamente productivo que ne-
cesita una persona o poblacién para obtener los recursos y eliminar los residuos de acuerdo a su estilo
de vida.

Desde un punto de vista global, se ha estimado en 1,8 hectareas la biocapacidad del planeta por cada
habitante, es decir que a cada persona le corresponderian 1,8 ha para satisfacer todas sus necesidades
durante un ano. Sin embargo, a dia de hoy, el consumo medio por habitante y afo es de 2,23 hectareas,
por lo que, a nivel global, estamos consumiendo mas recursos y generando mas residuos de los que el
planeta puede generar y admitir.

El desarrollo sostenible requiere modificar los actuales estilos de vida adoptando nuevos habitos de con-
vivencia y consumo mas responsables y respetuosos con el medio ambiente.

Algunas webs interesantes:

* http://www.vidasostenible.org/ciudadanos/al.asp

* http://www.ecopibes.com/mas/desarrollo/index.html
 http://www.accionatura.org/juegoAlertaCO2/

* http://www.cfnavarra.es/ MEDIOAMBIENTE/agenda/Huella/EcoSos.htm

Mas informacion:

* http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo _sostenible
* http://www.vidasostenible.org/

* http://www.geaweb.com/demiesc/




INTERCULTURALIDAD-
respeto, intercambic, enriquecimienteo

La interculturalidad consiste en establecer y desarrollar relaciones de igualdad, cooperacion, acercamien-
to... entre personas que proceden de distintos ambitos culturales.

Las personas inmigrantes deben hacer un importante esfuerzo para integrarse en los valores y normas de
la sociedad de acogida, pero esto no significa renunciar a los propios valores y costumbres. La sociedad
de acogida debe por su parte facilitar esta integracion y promover espacios de encuentro donde forjar
una convivencia respetuosa con las diferencias y creativa para encontrar nuevas formas de expresion,
comunicacion e intercambio que enriquezcan a todos/as.

® (Conoces alguna persona inmigrante?, si es asi, éTe ha aportado algo tu relacion con ella?, éhas tenido
algin “choque” cultural?

Algunas personas piensan en la inmigracion como algo negativo aludiendo a que supone una competen-
cia a los trabajadores y trabajadoras locales, se acompaia de delincuencia, contaminan o atentan contra
nuestras costumbres, etc. sin embargo, la poblaciéon inmigrante contribuye al crecimiento econémico del
pais de acogida y el contacto con otras culturas crea también riqueza.

® (Conoces algo que nos hayan aportado otras culturas? (maiz, chocolate, fuegos artificiales, papel, aje-
drez, regadio, los nimeros...)

Algunas webs interesantes:

* http://www.diversidadjuvenil.org/

* http://aventuradidacticaelotro.weebly.com/index.html
* http://www.atlasdeladiversidad.net/

Mas informacion:

* http://www.aulaintercultural.org/

* http://cuadernointercultural.wordpress.com/
 http://www.sebyc.com/iesrch/intercultural/index.htm




GENER®-.
reles secidles dz hembres y mu jeres, equidad

Mas alla de cuestiones culturales, ideolégicas, geograficas, de raza o religién, la mujer ha sido histérica-
mente considerada como secundaria en la inmensa mayoria de sociedades humanas, y esto ha dificultado
desde su acceso a la educacion hasta el acceso a los recursos y la participacion social.

En nuestra sociedad actual no se percibe tan claramente, pues se ha avanzado mucho en la igualdad
entre hombres y mujeres y ya encontramos a éstas en todos los ambitos politicos, culturales, econémicos,
etc. (aunque adn suelen estar en minoria). Sin embargo, aun equiparandose el acceso a estos ambitos,
se siguen manteniendo muchas diferencias en las condiciones: salarios menores por el mismo trabajo,
menor capacidad de decision, menor valoraciéon de sus aportaciones...

® (Trabajan en profesiones/oficios remunerados tu padre y tu madre?, si es asi, équé nivel de responsa-
bilidad tienen en sus empleos?, éganan igual que sus compaineros/as del sexo opuesto?

® iComparten las mismas tareas y responsabilidades hombres y mujeres en el ambito doméstico?, éy en
otros ambitos: trabajo, estudios, ocio, deporte, familia...?

Paradéjicamente, muchos estereotipos aparentemente superados, se estan volviendo a reproducir en la
juventud actual, donde las chicas se valoran en funcion de su aceptacion por los chicos; éstos se esfuerzan
por demostrar su virilidad con comportamientos machistas y aquellas rivalizan en belleza y femineidad.

Por ello es urgente hacerles descubrir el concepto de género como roles sociales impuestos o adoptados
por convencién, sin una relacién directa con la diferencia de sexos, y que es preciso superar si creemos
en la igual dignidad de las personas, y las valoramos por sus capacidades y no por su sexo.

® E| cuaderno del alumnado incluye aqui una tabla donde asignar algunas caracteristicas de la persona
a un sexo u otro. Una vez cumplimentado se puede poner en comun y debatir sobre cémo tenemos
asumidos algunos estereotipos sexistas que deberiamos superar.

Algunas webs interesantes:

* http://www2.elkarrekin.org/elk/8marzo/index.htm

* http://micromadrid.estasenbabia.com/micro2/web/micro2 prod.php/frontend/microJuegosMauro
* http://www.ducotedesfilles.org/es/conte frameset.htm

* http://construigualdad.blogspot.com/

Mas informacion:

* http://www.edlicarenigualdad.org/default.aspx




Internet y las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comu-
nicacion son ya el presente de nuestros alumnos y alumnas.

Internet es una herramienta poderosisima a nuestro alcance, como
lugar de encuentro virtual, como medio de comunicacion, como fuente
de informacion, y también como lugar donde publicar nuevos contenidos.
Sin embargo, Internet como recurso pedagégico tiene algunos inconvenientes
derivados de la dificultad para encontrar la informacion deseada.

Una de las actividades mas corrientes efectuadas por el alumnado en Internet es la bisqueda de informacién, a
menudo con ayuda de los motores de blsqueda como Google, Yahoo o Alta Vista. Sin embargo, estas investi-
gaciones son actividades dificiles que toman mucho tiempo y que pueden resultar frustrantes si los objetivos no
son reflejados claramente y explicados al principio.

Como respuesta a esta situacion se han desarrollado las WebQuiest, actividades de ensefianza-aprendizaje basa-
das en Internet, cada vez mas utilizadas en el ambito educativo. Consisten en actividades estructuradas y guia-
das que evitan los obstaculos citados proporcionando al alumnado una tarea bien definida, asi como los recursos
y las consignas que le permiten realizarlas. En lugar de perder horas en busca de informacion, los alumnos y
alumnas se apropian, interpretan y explotan las informaciones especificas que el/la docente les asigna.

La WebQuest es una herramienta didactica en la que los alumnos y alumnas son los que realmente
construyen el conocimiento que luego van a aprender: se les organiza en grupos, se les asignan ro-
les y se les propone una tarea factible y atractiva, que llevaran a cabo a través de un proceso para
realizarla. Por (iltimo, deberan elaborar un producto que puede ir desde una presentacién, o un
documento, hasta una escenificaciéon teatral o un guién radiofénico, etc...

Durante todo el proceso el alumnado trabaja la informacién: analiza, sintetiza, comprende, transforma, juzga y
valora, crea, comparte... APRENDE.
“copiar y pegar” e “imprimir” son los peores enemigos del aprendizaje.
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Mas informacion sobre WebQuest:
* http://www.aula21.net/tercera/introduccion.htm
 http://es.wikipedia.org/wiki/WebQuest

WebQuest de Albihar para la campaiia “Conoce”:
* http://www.phpwebquest.org/newphp/webquest/

Otras WebQuest interesantes:

* http://phpwebquest.org/wq25/webquest/soporte tabbed w.php?id actividad=80374&id pagina=1

 http://www.boulesis.com/didactica/webquests/globalizacion/

* http://iesdepastoriza.edu.xunta.es/xente/ignaciomv/WQDDHH/Webquest%20Derechos%20Huma-
nos.htm

Después de trabajar con WebQuest, os proponemos que elaboréis junto a vuestros alumnos y alumnas
una MiniQuest: esta es una actividad que promueve el pensamiento critico y permite la construcciéon de
conocimiento por parte del alumnado.

Las MiniQuest son mas breves y suelen abordar un contenido puntual, mas acotado. Al igual que las
WebQuest, las MiniQuest promueven el uso de Internet en las aulas y contribuyen a desarrollar las habi-
lidades necesarias para evaluar la confiabilidad y validez de la informacién encontrada.

Por las caracteristicas de las MiniQuest, estas actividades pueden ser disefnadas por docentes y, por qué
no, por alumnos y alumnas que tengan conocimientos basicos informaticos, y sin requerir demasiado
tiempo.

Los y las docentes mas profanos en la materia encontraran en las MiniQuest un modelo intuitivo, realiza-
ble y que por lo tanto les ayudara a dar los primeros pasos en la construccion de Actividades de Apren-
dizaje Basadas en la Red.

Os proponemos que vuestros alumnos y alumnas elaboren una MiniQuest sobre alguno de los temas
que habéis tratado en las anteriores tutorias o cualquier otro tema que os resulte interesante trabajar en
el aula. Se pueden elaborar para la asighatura y etapa educativa que consideréis mas adecuada.

Las MiniQuest elaboradas por los alumnos y alumnas de los diferentes Centros Educativos se colgaran en
la Pagina Web de “Conoce el Mundo, Cambia tu vida”, para que pueda realizarlas el alumnado de otros
Centros Educativos.



Como elaborar una MiniQuest:

e Como elaborar una MiniQuest con phpwebquest (portal para elaborar y colgar la MiniQuest):
o http://wwwi.slideshare.net/AnaBasterra/cmo-hacer-una-miniquest-webquest-Itima-versin

* http://phpwebquest.org/?page id=19

® Tutorial de MiniQuest:
* http://www.scribd.com/doc/412303/Tutorial-curso-Como-crear-una-miniquest-o-webquest

® Una MiniQuest para crear una MiniQuest:
¢ http://portal.educ.ar/debates/eid/docenteshoy/debates/una-miniquest-para-crear-una-miniquest.php

® Ejemplos de MiniQuest:

* http://phpwebgquest.org/newphp/miniquest/soporte horizontal m.php?id actividad=6394&id
pagina=1

* http://phpwebquest.org/newphp/miniquest/soporte mondrian m.php?id actividad=8237&id
pagina=3

» http://phpwebquest.org/newphp/miniquest/soporte tablon m.php?id actividad=5086&id pagina=1




“Conoce el mundo, cambia tu vida” es un programa de Educacién para el Desarrollo de la Fundacion
Albihar, dirigido al alumnado de Secundaria que abandona la infancia y comienza a explorar un mundo
complejo del que apenas conoce su superficie.

El entorno social bombardea a los chicos y chicas con mensajes que sélo estimulan la basqueda des-
preocupada de la diversion y el consumismo; se ignoran o desvirttian otros valores que son fundamen-
tales para el desarrollo de las capacidades personales y que les permiten integrarse con espiritu critico y

coherencia en su entorno social y en el mundo.

Ese camino hacia la madurez necesita el apoyo de la escuela y de la familia. Nuestros adolescentes co-
mienzan a descubrir que tienen un papel que desempenar en la sociedad, y estan esperando a que les
demos las herramientas para construir un mundo mejor.

Es una propuesta educativa de: Desarrollada con la colaboracién de: Con financiacién de:
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JUNTA DE ANDALUCIA

Consejeria de la Presidencia
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