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SU AYUDA ES IMPORTANTE

Si desea colaborar con los proyectos de la Fundaciéon Albihar puede ingresar su donativo
en la cuenta bancaria n*: 2100-2290-23-0200080891

De acuerdo con la Ley 49/ 2002 de Régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos
y de los incentivos fiscales al mecenazgo, los donativos de personas fisicas
y juridicas desgravan fiscalmente.
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n ano mas la Fundacion Albihar reutine en

estas paginas las actividades que ha redliza-

do durante este ano. Se han puesto en mar-

cha una gran variedad de proyectos en
favor de la mujer y de la familia , apostando por la cons-
truccion en positivo de un mundo mejor.

La mujer, dado su papel importantisimo dentro del
nucleo social, esencialmente desde su actuacion en la
familia, es un motor clave para los cambios culturdles,
socidles e ideolégicos que, especialmente en los paises
en vias de desarrollo, deben producirse. Las capacida-
des particulares de su condicién femenina la convier-
ten en el medio idoneo para contribuir a la reforma
social y politica de estos paises.

En la Fundacion Albihar se han orientado toda las
actividades gue se llevan a cabo desde su sede de acuer-
do con sus objetivos instituciondles. Se retinen en estas
pdginas los datos mds relevantes sobre las actividades
que la Fundacién ha llevado a cabo en este ano 2004.
Presentamos una informacion agil, concreta, que permi-
tird un seguimiento mds cercano, tanto para los colabo-
radores como para los interesados, de los trabajos que
redliza la Fundacion. América latina y Africa han sido las
zonas principales de las ayudas por pdrte de la
Fundacion. Las situaciones de extrema pobreza de
muchos de estos paises han supuesto una cuestion pre-

ferente en los trabgjos llevados a cabo por la misma.

Asimismo quie-
ro expresar mi a-
gradecimiento a
todos aquellos gue
han hecho posible
la redlizacion de los
proyectos en este
ano, asi como ani-
mo a los posibles
colaboradores de
la Fundacion en un
futuro. Deseo del
mismo modo ex-
presar mi mds pro-

funda adhesidon a

todas las activida-

des gue se redlizan en Espana y especidimente en
Andalucia a favor de los mds desfavorecidos o discapa-
citados. Su ejemplo y el de tantas otras personas gue
pasan por nuestra Fundacion son un impulso de radical
importancia cada ano. Del mismo modo animo a todos
aquellos que se han propuesto alguna vez poner los
medios para conseguir un mundo Mds justo, a que se
asome a estas paginas y tenga la oportunidad de poder

comprometerse con una causa tan ata.//

M* de los Angeles Garcia Castro de la PeAa
Presidenta de la Fundacién Albihar
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Cooperacidn
internacionadl

Una ano mas la Fundacion Albihar redine en estas
pdginas las actividades gue ha redlizado durante
este ano. Se han puesto en marcha una gran
variedad de proyectos en favor de la mujer y de
la familia, apostando por la construccion en posi-

tivo de un mundo mejor.



esde estos puntos de partida se han desa-
rrollado todas las actividades de este ano en
la Fundacién. Las dreas de actuacion en las
que se han desarrollado los proyectos son
Africa y América Latina. Bl fin ultimo de la
Fundacion es lograr la erradicacion de los
problemas de género en estos paises y
dlcanzar el desarrollo personal de la mujer,
entendido como la autosuficiencia labordl,
econdmica y socidl.

La redlizacion de los proyectos vienen una
vez mds a decirnos, que es posible conseguir
una sociedad mas justa, una sociedad mds
consciente e implicada con aqguellos que
poseen menos oportunidades. Exponemos a

continuacion los proyectos redlizados./ /

(el fin ultimo de la Fundacién
es lograr la erradicacién

de los problemas de género
en estos paises y alcanzar

el desarrollo personal

de la mujer)

6 * cooperacién internacional/
C>7 * cooperacién internacional/hampala_Uganda




/hampala_Uganda/PEARLCREST

/"PEARLCREST: cAPACITACION DE MUJERES DESFAVORECIDAS PARA EL PRIMER
EMPLEO EN EL SECTOR SANITARIO U HOSTELERO"

/Tras décadas de hostilidades, hampala, capi-  La Fundacion Albihar junto a otras entidades

tal de Uganda, es una de las dreas geogrdfi-  estd llevando a cabo un proyecto consistente

cas en donde se estdn desarrollando accio-  en la construccion, equipacion y puesta en

nes de ayuda solidaria. funcionamiento de una escuela de formacion
[ | - :

UGANDA
Capital: Kampala
Superficie: 236.036 km®
Poblacion: 21 millones de habitantes
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Beneficiarias: 370 mujeres.
Socio Local: hyoga Foundation.

Sector de actuacién: Educacién y

formacidén profesional.
Lugar: hampala (Uganda).
Duracién: 12 meses.
Entidades
cofinanciadoras: Excma. Diputacién de
Granada,
Ayuntamiento de
Murcia, Ayto. de Totana
(Murcia), Gobierno

austriaco, Fundacién
profesiondl para la mujer. Con esta iniciati- Promocidn Socidl de Ia

va se intenta capacitar para el mundo labo- Cuttura (FPSC).
ral a la mujer, ayuddndola a lograr la auto-
suficiencia econémica, y a elevar su nivel de
vida y el de sus familias, a la vez que influyen
positivamente en sus comunidades y en los
establecimientos donde trabgjan. El pro-
yecto consistié en la habilitacion de un cen-
tro de educacion y formacion de mujeres
desfavorecidas en los sectores sanitario y
hostelero. Las actividades se coordinaron a
través de la entidad local en hampadla,
yoga Foundation. Hasta el momento las
beneficiarias han sido 370. Se prevé que
cada ano puedan formarse dlrededor de

unas 100 mujeres.//

8 * cooperacién internacional/hampala_Uganda
C,9 * cooperacién internacional/Canete_Peru



/Cafete_Pert/REHRABILITACION SOCIAL

/"REHABILITACION SOCIAL: EN 4 COMUNIDADES RURALES EN EXTREMA POBREZA,
MEDIANTE LA CAPACITACION DE LA MUJER"

/Dada la actudl situacion de extrema pobreza en la provincia de
Canete en Peru, la Fundacion Albihar se ha planteado la necesaria
rehabillitacion y ayuda de dichas comunidades. En el caso de la mujer
es particularmente urgente la actuacion de entidades que faciliten una

mejora de las condiciones sanitarias, dlimenticias, etc. tanto de ellas

como de sus familias.

Beneficiarias: 450 mujeres.
Socio Local: Condoray.
Sector de actuacién: Educacién y
formacién profesional.

Lugar: Canete (Perut).

Duracién: 18 meses.
Entidades
cofinanciadoras: Consejeria de la
Presidencia Junta de
Andalucia.
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PERU
Capital: Lima
Superficie: 1.285.220 km®
Poblacidn: 22,9 millones de habitantes




Este proyecto plantea diferentes pro-

gramas tendentes a mejorar la calidad de
vida de las beneficiarias y sus familiares.
Las actividades que a través de Condoray
se van a llevar a cabo, se centran en el
desarrollo de cursos que mejoran el nivel
de educacion de las mujeres, su autoesti-
ma, desarrollar hdbitos nutricionales de
salud e higiene apropiados en las familias,
optimizar las condiciones de saneamien-
to ambientali y mejorar las condiciones

de vivienda en las comunidades benefi-
ciadas.//

10 * cooperacién internacional/Canete_Peru
C,“ * cooperacién internacional/Asuncién_Paraguay

(las actividades

se centran

en desarrollar
hdbitos
hutricionales

de salud e higiene
apropiados en las familias,
optimizar

las condiciones

de saneamiento
ambiental y mejorar
las condiciones

de vivienda)



/Asuncién_Paraguay/PROMU

/"PROMU: FORMACION DE MUJERES LIDERES
DE TALLERES COMUNALES EN
CUATRO BARRIOS MARGINALES
DE ASUNCION"

/E proyecto complementa la infraestructura y el tra-
bgjo de capacitacion integral que viene desarrollan-
do la Escuela de Formacion de RAsistentes para
Empresas de Servicio (EFRES).

Se han beneficiado de este proyecto 100

mujeres que en su mayoria son cadbezas de fami-

PARAGUAY
Capital: Asuncion
Superficie: 406.750 km?
Poblacién: 5,1 millones de habitantes

Beneficiarias:
Socio Local:

Sector de actuacién:

Lugar:

Duracién:
Entidades
cofinanciadoras:

100 mujeres.
PROMU (Asociacidn
para la promocién de

la mujer artesana

y obrera).

Educacion

y formacién.
Asunciéon (Paraguay).
24 meses.

Ayuntamiento
de Granada.




(la finalidad es que
[] puedan alcanzar
un sistema

de autofinanciacién
que mejore

su situacién

y su calidad

de vida)

lia. La formacion que han recibido en EFRES ha
consistido en cursos de especidlizacion en la pro-
duccion, distribucion y comercializacion de pro-
ductos. 20 de estas mujeres han recibido ademds
capacitacion en gestion de microempresas y han
sido preparadas para transmitir sus conocimien-
tos y habilidades dentro de su comunidad. Al fina-
lizar el proyecto, estas mujeres han encontrado
un puesto de trabagjo o bien, han creado su pro-
pla empresa.

Estas actividades resultan ser clave para el
éxito de un proyecto cuya finadlidad es que estas
mujeres puedan dlcanzar un sistema de autofi-
nanciacién que mejore su situacion y su calidad
de vida.//

12 * cooperacién internacional/Asuncién_Paraguay

d} * sensibilizacién, formacién y promocién de la juventud y el voluntariado
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Sensibilizacién, formacién y promocidn
de la juventud y el voluntariado




Nadie es tdh rico
para que ho hecesite
unha sonrisa
y hadie es tan

obre .
gue@ no se la
pueda dar.

no de los objetivos fundamentdles de la
Fundacion Albihar es la sensibilizacion dl
voluntariado y la educaciéon al desarrollo. La
comprension de la problemdtica de la redli-
dad socidl es de suma importancia. La coo-
peracion tiene que empezar en el propio
dmbito, aqui. Asi, se han puesto en marcha
diversas iniciativas apostando por la crea-
cién de una conciencia de solidaridad.

La Fundacion Albihar es consciente de
que sélo desde una sociedad comprometi-
da, solidaria y tolerante puede conseguirse
la erradicacion de las diferencias sociadles
entre los pueblos. Educar e invertir en la paz
entre los pueblos estd al adlcance de todos.

Especialmente la juventud es un momento
idoneo para impulsar esta nueva conciencia
social. Los vdlores propios de la juventud:
apertura, solidaridad, simpatia, generosidad,
hacen de las actividades de sensibilizacion un
proyecto apasionante, asi como ofrecen un
panorama ejemplar para nuestra sociedad.
Teniendo en cuenta estos principios, la
Fundacion Albihar ha redlizado las activida-

des que se muestran a continuacion.

14 * sensibilizacién, formacién y promocién...
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/Programas_de_voluntariado/CAMPOS DE TRABARJO

/"CAMPO DE TRABAJO: CENTRO DE MINUSVALIDOS_FATIMA_PORTUGAL"

Las actividades redlizadas en el campo de traba-  en el comedor y en la distraccion de los mismos.
jo en Portugal se llevaron a cabo en el centro de Las voluntarias aprendieron a dedicar parte de su
minusvdlidos Juan Pablo Il. La actividades se cen-  tiempo a los demds y pudieron ayudar a las per-

traron en la atencion Yy compania a los enfermos sonas del centro a sobrellevar de Cl|gUhCI manera

del centro. Asimismo las voluntarias colaboraron  su discapacidad.

/"CAMPO DE TRABAJO: oLuLA DEL RIO_ALMERIA"

Como en anos anteriores en la segunda jornada  nes dificiles con el resto de los ninos de estos pue-
del mes de julio un grupo de universitarias ha par-  blos, a través de las actividades de oclo, concursos
ticipado en un campo de trabgjo en Olula del Rio y juegos.

y Fines (pueblos de Almeria). Durante una

semana han llevado a cabo actividades de
ocio y tiempo libre con ninos, visitas a enfer-
mos en sus viviendas y compania a
ancianos. Se redlizaron lim-

piezas y rehabilitacio-
nes de casas parti-
culares asi como
se favorecid la
integracion  de
los ninos de fami-

lias con situacio-



/Programas_de_voluntariado/ACTIVIDADES

/"ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO: EN COLABORACION CON LA FUNDACION
DOCETE OMNES Y DIFERENTES ASOCIA-
CIONES UNIVERSITARIAS Y JUVENILES"

/Las actividades que se desempenan son las
siguientes:
Colaboracion con la Fundacion Docete
Omnes (La Zubia), en su programa de
ocio y tiempo libre.
Companhia a ancianos en sus domicilios.
Apoyo escolar a ninos del barrio del
Zaidin.//

(siempre se ha de tener como objetivo
cubrir las necesidades

de las personas a las que se atiende
en suplencia familiar, educacién

y formacién y, ocio y tiempo libre)

16 * sensibilizacién, formacién y promocién.../Programas_de_voluntariado
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/Programas_de_voluntariado/NAVIDAD

/"CAMPANA DE NAVIDAD: RECOGIDA DE ALIMENTOS Y DE JUGUETES"

En las visperas de Navidad comenzé el trabgjo soli-
dario con las voluntarias preparando con gran ilu-
sion lo que iba a ser la campana de Navidad 2003
de la Fundacion Albihar.

Esta consistié en la recogida de dlimentos en
las puertas de los supermercados confiando en la
solidaridad de las personas gue entregaban ‘un
Wkilo, por una sonrisa’. Los alimentos conseguidos

fueron entregados a familias que se encontraban

en situacion precaria.

De iguadl manera y gracias a la colaboracion de
los voluntarios de la Cruz Roja de Granada, que nos
facilitaron un gran ndmero de juguetes en Mmuy
buen estado, pudimos ofrecer a ninos cuyas fami-
lias no contaban con medios suficientes, en su
mayoria inmigrantes, la oportunidad de recoger sus
Juguetes de manos de los Reyes Magos en la Parro-

quia de San Miguel Arcdngel (Granada).




/Proyectos_de_sensibilizacién/JORNADAS ...

/"JORNADAS, SEMINARIOS

Y ACTIVIDADES: DIRIGIDAS A DAR A CONOCER LA REALIDAD DE LAS MISMAS ¥ A LA
CAPTACION DE VOLUNTARI@S. FORMACION ¥ COORDINACION"

/Las campanas de divulga-
cién y captacion de volunta-
rios han sido ocasién para
la sensibilizacion e implica-
cibn de gran nudmero de
jovenes estudiantes que se
han implicado en los proyec-
tos que se redlizaban desde
la Fundaciéon. Las campanas

se redlizaron en distintos

centros y Asociaciones con
los que colaboramos.

Con la campana de sensibllizacion "Falta tu
mano, hazte voluntari@” se han presentado a
los estudiantes las necesidades de sectores
desfavorecidos cercanos: inmigrantes, ancia-
nos, enfermos, y se les ha dado la posibilidad
de poder colaborar y "echar una mano’ en
estas necesidades.

Se ha conseguido sensibilizar a un gran
Nnumero de estudiantes,

logrando que

18 * sensibilizacién, formacién y promocién.../

d?*

muchos de ellos se implicasen en las tare-

as del voluntariado social. Estos han
empezado a participar en programas de
la Fundacioén Albihar, de la Fundacion
Docete Omnes y de las RAsociaciones
Juveniles y culturales con las que colabora
nuestra Fundaciéon. A todos los voluntarios
se les ha impartido la formacion bdsica
para poder realizar |la tarea social.
Actividades complementarias han sido

algunos ciclos de conferencias.//

Beneficiarias: 1250 mujeres.
Campo de actuacién: Andalucia Oriental.

Duracién: 12 meses.
Entidades
cofinanciadoras: Consejeria Asuntos

Socidles de la Junta de
Andalucia y Agencia
Andaluza del
Voluntariado.



/Programas_de_voluntariado/ TOMBOLA SOLIDARIA

El 19 de marzo de 2003 tuvo lugar una
tombola solidaria en el Colegio Monaita,
Granada, para recaudar fondos para el pro-
yecto 'Formacion de mujeres lideres de
talleres comundles en cuatro barrios margi-
nales de Asuncion (Paraguay)’. Fue todo un
éxito gracias a la generosidad y solidaridad
de los padres y dlumnos del Centro. Se con-

siguieron 3.012, 40 euros.



/1 CONGRESO ANDALUZ DE VOLUNTARIADO,
RETOS 2003. Sevilla, febrero de 2003.

Consejeria de Gobernacion, Junta Andalucia.//

/"CURSO DE ALTA DIRECCION DE INSTITU-
CIONES SIN ANIMO DE LUCRO", Sevilla, enero-
abril de 2003. Instituto San Telmo.//

/65"GESTION ECONOMICA VY FISCAL DE
ENTIDADES NO LUCRATIVAS", Granada mayo
de 2003. Centro de Formacion Continua de la
Universidad de Granada.//

/"ESTRATEGIA DE LA COOPERACION AL DESA-
RROLLO EN EL MEDITERRANEO, ANO 2003",
Septiembre de 2003. Fundacion Promocion
Social de la Cultura, Federacion Nacionadl de la
Mujer Rural y Agencia Espanola de Cooperacion
Internacional, Red Eurodrabe de ONG's para el
Desarrollo y la Integracion (READI), Ministerio de

Trabgjo y Asuntos Socidles.//

O3J3.

/"GESTION DE ENTIDADES NO LUCRATIVAS",
Granada, octubre de 2003. Consejeria de

Gobernacion de la Junta de Andalucia.//

/"TECNICAS EFICACES PARA RECORTAR
GASTOS GENERALES", Granada, noviembre
de 2003. Consejeria de Gobernacion de la

Junta de Andalucia.//

/"JORNADAS SOBRE COOPERACION AL DESA-
RROLLO. VOLUNTARIADO V¥ UNIVERSIDAD",
Granada, noviembre de 2003. Centro de
Iniciativas de Cooperacion al Desarrollo de la
Universidad de Granada.//

/"DIRECCION ¥ MOTIVACION DE EQUIPOS",
Granada, diciembre de 2003. Consejeria de

Gobernacion de la Junta de Andalucia.//

La Fundacion ha podido participar de un gran ndmero de

congresos y actividades que se han redlizado a nivel

nacional y autondmico. Las actividades han supuesto un

enriquecimiento a través del contacto con otras entidades,

asocigciones y ONG's, asi como un medio para dar a

conocer en mayor medida las actividades de la Fundacion.




O4.

Promocién de la mujer
y de la familia en Espana




/Promocién_de_la_mujer_y_de_la_familia_en_Espafia

/ Consciente de que la familia es el principal
agente de socidlizacion y de que de ella
depende el futuro del hombre y de la socie-
dad, la Fundacion Albihar apoya la realiza-
cidén de cursos de Orientacion Familiar diri-
gidos a matrimonios para ayudarlos en su
tarea educativa.

Junto con estos cursos la Fundacién pro-
pone a las familias encuentros, charlas y
comidas para disfrutar con todos del signi-
ficado de la FAMILIA.

Asi pues se redlizan muchos tipos de

actividades durante el

22 * promocién de la mujer y de la familia en Espaia

curso. Una de ellas es Verano diferente, que
se viene redlizando durante cuatro anos
consecutivos en Sierra Nevada (Granada).
La actividad fue organizada por INEFA
(Instituto de Estudios de la Familia) con la
colaboracion de la Fundacion Albihar. La
actividad consiste en adlternar sesiones de
orientacion familiar con actividades recrea-
tivas y deportivas, tanto para ninos como

para padres.//

C,ZZ’ * informacién organizativa y econémica de la Fundacién



ORGANIGRAMA DE LA FUNDACION

M* de los Angeles Garcia Castro de la Pefa
PRESIDENTRA

Bdrbara Pérez |banez
VICEPRESIDENTR

Cristina Pefacoba Mufioz-Chdpuli
VICEPRESIDENTA

Ménica Péarez Bonilla M* Luisa de la Oliva Ramirez Pilar Trujillo Pérez Reyes Rlonso del Real Montes Antonio Abad Hidalgo Pérez
VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL VOCAL

INVERSION EN PROYECTOS ORIGEN DE LOS INGRESOS

*
I Espafia ‘ I Privado

[ Ze“:qd | [ Publico
- ga a \ i /

|| Paraguay

(*) Proyectos de accién socidl, sensibilizacion y formacion de voluntarios.
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Informacion Organizativa
y Econdmica de la Fundacién







