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1Carta del Presidente

Un año más me encuentro ante la satisfacción 
de hacer «memoria» y comprobar todo aque-
llo en lo que hemos avanzado desde que me 
dirigí a vosotros en mi saludo del año pasado. 

Me agrada realizar estas comunicaciones 
porque me siento como el portavoz de una 
gran familia, de la que todos formamos parte, 
y en la que año tras año vamos consiguiendo 
esos buenos propósitos que promovieron la 
creación de Albihar de la que el año pasado 
celebramos nuestros primeros 25 años. 

Es bueno dirigir la mirada hacia adelante, 
pero sin dejar de mirar el retrovisor para ver 
que lo que dejamos atrás está bien, correcto y 
en su sitio. La ralentización de la pandemia 
nos ha permitido desprendernos de las mas-
carillas y ya podemos disfrutar de las sonrisas 
de todos los usuarios/as de los proyectos de 
Acompañamiento, de Ayudando a Cuidar, de 
Siempre Acompañados y de nuestro tradicio-
nal voluntariado en la Escuela Hogar del Ave 
Maria en Las Vistillas.

La Caixa nos seleccionó para implementar el 
programa Siempre Acompañados, proyecto 
con el que colabora el Ayuntamiento de Gra-
nada, y nuestro buen hacer se ha visto corres-
pondido por la confianza que están deposi-
tando en nuestra entidad, siendo actualmen-
te los aglutinadores de las acciones solidarias 
de otras asociaciones involucradas igualmen-
te en programas de mayores. 

Además, la Fundación se ha aprobado como 
centro de formación y gestiones de FUNDAE, 
para residencias de atención centrada en la 
persona,impartiendo varias jornadas de 
formación en diversas residencias del Grupo 
REIFS.

Y seguimos, como siempre, implicados con 
mejorar con los programas de Educación para 
el Desarrollo, Ciudadanía Global y Juventud,

y del importante Voluntariado tan necesario 
y útil para todo. En este año 2023 formamos 
parte de un proyecto de la Union Europea 
denominado “Together 4 integration” junto 
con dos entidades  de Eslovenia y Polonia.

Y sin olvidar a esos hombres, mujeres, niñas 
de la República Democrática del Congo y 
Perú a los que ayudamos a mejorar su calidad 
de vida gracias a la continuidad de los progra-
mas de Cooperación Internacional. 

Todo esto no sería posible sin el empeño 
diario del equipo técnico y la colaboración de 
las personas y entidades que nos apoyan, al 
igual que la confianza en nosotros depositada 
por parte de los miembros del Patronato de 
Albihar.  

Quiero dar también un reconocimiento espe-
cial a nuestra base social y los más de 550 
donantes que con sus aportaciones hacen 
posible que salgan adelante nuestros proyec-
tos.

Para todos recibir un muy cordial saludo.
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2Quienes somos

La Fundación Albihar es una organización autosuficiente que, con criterios de calidad y 
transparencia, y en función de sus prioridades y estrategias, lleva a cabo iniciativas para un 
desarrollo humano y social más equitativo, acorde con la dignidad de la persona y respetuo-
so con la identidad cultural de los grupos sociales.

Contamos con una voluntad de trabajar con y para aquellas personas o pueblos más vulnera-
bles de España, Europa, África y América.

Misión

Visión

Valores

Promover el desarrollo de las perso-
nas de acuerdo con su dignidad 
humana para construir una sociedad 
más justa y solidaria.

Contribuir a crear por medio de
sus acciones una cultura solidaria
centrada en la persona buscando

conseguir mejores condiciones de
vida, trabajo, libertad y participación 

social para todos.

Solidaridad

Profesionalidad

Transparencia

Participación

Igualdad

Medio Ambiente
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3Equipo Humano

Patronato

Equipo Técnico

Presidente

Vicepresidenta

Secretaria

Vocales

D. Enrique Pariente Rodríguez

Dª. Inmaculada Manso Berruezo

Dª. Isabel Elena Moreno Ponce

Dª. Amparo Martín de Rosales Garrido

D. José Manuel Hernández-Villalobos Jiménez
 
Dª. Carmen Hoces Martín
 
Dª. Mª Ángeles Nogueras Rodríguez
 
Dª. Mª Luisa Ruíz Pérez

Directora

Directora de Cooperación Internacional 

Técnica de Cooperación Internacional

Coordinadora de Proyectos de R.D. Congo 

Técnico financiero 

Directora de comunicación 

Responsable Voluntariado Mayores 

Responsable Programa Siempre Acompañados 

Psicólogo

Responsable de proyectos de acción social

Responsable de proyectos en Almería

Psicóloga-Gerontóloga

Dª. Isabel Elena Moreno Ponce 

Dª. Mª Luisa de la Oliva Ramírez

Dª. Rocío García de Lara Rodríguez 
 
Dª. Belén Rodríguez Rus  

D. Juan José Villanueva García 

Dª. Almudena Martín Pozo 

Dª. María Rosa Reinoso Barbero

Dª. Almudena Martín Pozo  

D. Gonzalo Toscano Ariza

Dª. Nuria García Zarco

Dª. María Torres González 

Dª. Carmen Gálvez García
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4Cooperación 
para el desarrollo
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Resumen: El proyecto contribuye a mejo-
rar las condiciones de vida de familias 
micro emprendedoras adaptándose al 
contexto de la pandemia COVID 19, con 
especial atención a mujeres y refugiados 
venezolanos. 

Para conseguir el objetivo de la interven-
ción, se plantean los siguientes resulta-
dos: 

Perú
Proyecto: Contribución a la recuperación económica de familias micro emprendedoras 
adaptándose al contexto del Covid 19 con especial atención a las mujeres y a población 
venezolana refugiada en Lima y Callao. 

Localización: Lima y Callao.

Socio Local: Caritas del Perú.

Cofinanciadores: AACID: 287.796 €
          Socio local: 11.200 €.
          Fundación Albihar: 4.720 €.

Coste total del proyecto: 303.716 €.

Duración del proyecto: 27 meses (21/09/2021-31/01/2024). 

1: Micro emprendedores y trabajadores con renovadas ideas de negocio y fortalecidas capa-
cidades de gestión empresarial incluyen enfoque de equidad de género e inclusión social en 
sus actividades. 

2: Mujeres emprendedoras sin empleo por el COVID 19 con capacidades fortalecidas imple-
mentan sus ideas de negocio. 

3: Microempresarios adecúan sus negocios al contexto del COVID 19, adaptándolas a las 
nuevas disposiciones de seguridad, salud y cuidado del medio ambiente. 

4: Microempresarios recuperan mercados y acceden a nuevas modalidades de ventas en el 
contexto del COVID 19.
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Resumen: En este proyecto se ha trabajado con 40 mujeres de la comunidad de Unuraqui 
perteneciente a la provincia de Calca, una de las trece provincias que forma el departamento 
de Cusco.

Las mujeres han puesto en marcha un micro emprendimiento a través de la implementación 
de 40 biohuertos ecológicos. Han sido capacitadas en producción de hortalizas ecológicas 
con fitotoldos, y en gestión de ventas. Con la producción obtenida han accedido a ingresos 
económicos, que reinvertirán en sus negocios y otra parte, invertirán en ellas y en sus fami-
lias. Al mismo tiempo, las familias de la comunidad han introducido las hortalizas ecológicas 
en sus dietas, mejorando su dieta.

Proyecto: Mujeres contribuyendo al desarrollo económico a través de la producción y 
venta de hortalizas ecológicas.

Localización: Unuraqui (Cusco).

Socio Local: Caritas Cusco.

Cofinanciadores: F. la Caixa: 50.000 €
          Socio local: 10.000 €.
          Fundación Albihar: 6.700 €.

Coste total del proyecto: 66.700€.

Duración del proyecto: 12 meses (01/01/2023-31/01/2023).

En segundo lugar, a través de 
diversas capacitaciones las 
mujeres han fortalecido su 
autoestima y liderazgo para 
que puedan gestionar sus 
emprendimientos.

En tercer lugar, las mujeres 
han constituido  una asocia-
ción lo que les va a permitir a 
mejorar su articulación comer-
cial y poder vender su produc-
ción en el mercado local de la 
municipalidad de Calca. 
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Resumen: El proyecto mejorará la prevención, atención y protección de las mujeres que 
sufren VBG, así como la promoción de la equidad entre hombres y mujeres. 

Se plantea como una segunda fase del proyecto AACID 097/2019 para potenciar su impacto 
y extenderlo al resto de la provincia de Calca. 

Trabajaremos 4 líneas de acción: 

1: Implementar un programa de atención integral a mujeres VBG en 5 distritos (Calca, Lamay, 
Pisac, San Salvador y Coya) 

2: Sensibilización de la sociedad sobre los derechos de las mujeres, la lucha contra los 
patrones socio culturales que legitiman la VBG, los estereotipos de género, el sexismo, y la 
tolerancia a la VBG hacia las mujeres y niñas. 

3: Fortalecimiento de mujeres líderes para promover y defender los derechos de las mujeres 
en los espacios políticos 

4: Trabajo articulado de los/as operadores públicos en el marco de la ley 30364 Para Preve-
nir, Sancionar y Erradicar la VBG y de la Estrategia Nacional de Prevención de la VBG contra 
las Mujeres.

Proyecto: Promoción del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, a través de 
su empoderamiento y de la promoción de cambios socioculturales en la provincia de 
Calca, Cuzco, SEGUNDA FASE

Localización: Cusco.

Socio Local: Caritas Cusco.

Cofinanciadores: AACID convocatoria 2023: 300.000 €
          Socio local: 11.058 €.
          Fundación Albihar: 6.120 €.

Coste total del proyecto: 317.178€.

Duración del proyecto: 24 meses (01/12/2023-30/11/2025).
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Resumen: El proyecto pretende mitigar las causas de la pobreza en la que viven las mujeres, 
desde una perspectiva integradora, pues no se las considera como meras receptoras de 
ayuda, sino que se las apoya para que puedan generar y acceder al control de los recursos 
materiales y ser protagonistas de su propio desarrollo y el de sus comunidades. 

1: 80 Mujeres refuerzan sus capacidades para mejorar sus sistemas productivos ganaderos 
lo que les permitirá incrementar sus ingresos 

2: Se va a trabajar en la redistribución igualitaria de roles en el seno de las familias para 
luchar contra la discriminación que sufren las mujeres. 

3: Se va a fortalecer el liderazgo de las mujeres y de sus asociaciones para participar en 
espacios políticos y de concertación.

Proyecto: "Empoderamiento económico y legitimidad social de mujeres y sus organiza-
ciones de los distritos de Cupi y Macari provincia de Melgar – Puno"

Localización: Melgar (PUNO)

Socio Local: DESCOSUR

Cofinanciadores: Diputación Granada convocatoria 2023: 24.650  €
          Ayuntamiento Málaga convocatoria 2023: 27.505 €
          Socio local: 2.771,60 €.
          Fundación Albihar: 315 €. 

Coste total del proyecto: 55.241,70 €.

Duración del proyecto: 12  meses (31/12/2023-31/12/2024).
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Resumen: El proyecto ha construido y equipado una escuela de educación primaria para 
niños y niñas de entre 7 y 12 años. 

El alumnado recibía clases en chozas de madera y paja, dañadas continuamente por las 
inclemencias meteorológicas. Además, se ha sensibilizado a las familias para conseguir 
disminuir la brecha de género en el acceso igual a la educación de niñas y niños. Se ha 
fomentado la convivencia entre bantús y el pueblo pigmeo. Igualmente, a través de visitas a 
familias pigmeas, se ha impulsado el acceso a la educación de niños y niñas pigmeos/as.

Proyecto: Garantizando el derecho a la educación equitativa de niñas y niños con enfo-
que intercultural e integración de la población pigmea en Neisu.

Localización: Alto Uele (Antigua Provincia Oriental).

Socio Local: Misioneros de la Consolata.

Cofinanciadores: Diputación de Granada 2021: 22.500 €.
          Fundación Albihar: 5.670 €.

Coste total del proyecto: 28.170 €.

Duración del proyecto: 12 meses (01/02/22-31/03/23).
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Resumen: El proyecto ha tenido como objetivo específico el acceso al agua potable, la 
mejora de las condiciones de higiene y el cuidado del medio ambiente con un enfoque de 
género. Para lograr el objetivo específico, el proyecto ha basado en la consecución de cuatro 
resultados: 

Proyecto: La población de Ikoma y Izege acceden al derecho al agua potable de forma 
comunitaria y sostenible con enfoque de género, Sud Kivu, RDCongo. 

Localización: Territorio de Walungu, Kivu del Sur 

Socio Local: Comité pour l'Autopromotion à la Base 
(CAB) 

Cofinanciadores: AACID convocatoria 2021: 300.000 €. 
          Fundación Albihar:  6.000 €. 
          CAB: 10.000 €. 

Coste total del proyecto: 316.000 €. 

Duración del proyecto: 17 meses (13/02/22-20/07/23). 

R1: Construido de manera comunitaria del sistema de agua potable con respeto al medio 
ambiente. Captados cuatro manantes y protegidos, construidos tres reservorios, 28.000 
metros de tuberías instalados, 32 fuentes construidas, 18 fuentes rehabilitadas.

R2: Auto gestionado de manera comunitaria el sistema de agua potable bajo el enfoque 
ASUREP.

R3: Instalados 5 sistemas de recogida del agua de lluvia en 3 instituciones educativas y 2 
sanitarias.

R4: La población adopta buenas prácticas de higiene, saneamiento y protección del medio 
ambiente.
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Proyecto: Promoción de los derechos socioeconómicos de las mujeres y jóvenes en 
situación de pobreza extrema en Goma, Kivu Norte.  

Localización: Goma. 

Socio Local: Pequeñas hijas del Sagrado Corazón de 
Jesús y María (PF) 

Cofinanciadores: Ayto. de Málaga 2022: 33.274 €. 
          Diputación de Granada: 22.800€. 
          Fundación Albihar: 416 €. 
          Socio local: 3.373 €.  

Coste total del proyecto: 59.863 €. 

Duración del proyecto: 18 meses (01/08/22-31/01/24).  
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Se ha puesto en marcha un programa de microcréditos para 49 mujeres mediante el inicio de 
una actividad económica viable y la integración de las mujeres en asociaciones de crédito y 
ahorro. Todo ello acompañado de formación y el seguimiento necesario. La constitución de 
un fondo rotatorio (financiado por el Ay. de Málaga) ha permitido una vez finalizado el pro-
yecto, beneficiar anualmente a 100 mujeres más. 

Se ha facilitado a las mujeres el acceso a servicios financieros lo que ha mejorado su situa-
ción económica, aumentando así su autonomía y autoestima al tener más poder de decisión 
sobre cómo invertir el dinero a nivel familiar y empresarial. La repercusión en la calidad de 
vida de las familias es importante pues estos nuevos ingresos ayudan a cubrir necesidades 
básicas de sus integrantes: salud, educación, vivienda. Al reforzar las capacidades del centro 
Anna Micheli, promovido por el socio local, se estará perpetuando esta acción.

Resumen: El proyecto ha alfabetizado a 50 mujeres en situación de pobreza extrema. Del 
mismo modo, ha formado a otras 70 mujeres en formación profesional de la rama de corte y 
confección. 

De entre estas mujeres, 86 han puesto en marcha una actividad generadora de ingresos a 
través de un microcrédito que se les otorgará con un fondo rotatorio. 
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Proyecto: La población de Kamina accede al derecho al agua potable de forma comunita-
ria, autosostenible y promueve prácticas para proteger el medio ambiente y la salubri-
dad, con enfoque de género, Sud Kivu.  

Localización: Bukavu.

Socio Local: Comité pour l'Autopromotion à la Base 
(CAB) 

Cofinanciadores: AACID 2022: 300.000 €.
          Fundación Albihar: 6.120 €.
          Socio local: 10.000 €.  

Coste total del proyecto: 316.120  €. 

Duración del proyecto: 15 meses (01/02/23-31/05/24).  

Resumen: Construcción de 1 sistema de agua potable para la población rural de Kagenge, 
Kamina, Kamishe y Mutulirwa (7263 mujeres/6569 hombres) con 16 fuentes para su distri-
bución. El acceso sostenible al agua potable disminuirá significativamente las enfermeda-
des de origen hídrico y mejorará el saneamiento y la higiene. Las mujeres y las niñas son las 
principales beneficiarias del proyecto: las mujeres reducirán su carga de trabajo y las niñas 
tendrán más posibilidades de ir a la escuela. 

La población organizada será la responsable de la 
gestión del sistema de agua. Esta apropiación pasa 
por la asunción del coste del servicio del agua, la 
gestión autónoma por una estructura comunitaria 
elegida democráticamente y su participación en 
todo el proceso de instalación de la red. 

Se realizarán sensibilizaciones para la mejora de la 
higiene, el saneamiento y el cuidado del medio 
ambiente fomentando unas buenas prácticas. Se 
reforestará la zona con 20.000 árboles.
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Resumen: El proyecto contribuirá a la promoción de los derechos de 80 mujeres en situación 
de pobreza extrema de Bugushu, BUKAVU, lo que impactará directamente en la mejora de 
sus condiciones de vida y la de sus familias (aproximadamente 640 personas en total, pues 
la media de miembros de la familia en la zona es de 8 personas).  

El proyecto busca permitir que las mujeres tengan acceso a los medios de producción y así 
poder incrementar sus recursos económicos: las mujeres tendrán acceso a la tierra para 
cultivarla y a la piscicultura, así como a la transformación de estos productos para su poste-
rior venta. También estas actividades les permitirán mejorar y diversificar la alimentación de 
sus familias en situación de inseguridad alimentaria. 

Proyecto: Apoyo al empoderamiento de las mujeres para ejercer sus derechos socio 
económicos y luchar contra la violencia de género

Localización: Bukavu.

Socio Local: Fundación Pelagie Mushigirwa.

Cofinanciadores: Parlamento de Andalucía 2022: 37.948 €.
          Socio local: 2.400 €.

Coste total del proyecto: 40.348€.

Duración del proyecto: 15 meses (01/02/23-31/05/24).

Las mujeres no tienen acceso a las entidades 
financiera para poder ahorrar o pedir un crédito. 
Por esto, el proyecto integrará a estas mujeres 
en Asociaciones de Ahorro y Crédito (AVEC en 
son las siglas en francés) que son gestionadas 
por ellas mismas. De esta forma podrán ahorrar 
y solicitar pequeños préstamos. 

El otro elemento importante del proyecto es 
fortalecer a las mujeres en lo que se refiere al 
conocimiento y ejercicio de sus derechos. Se 
formará a 20 mujeres líderes para hacer valer 
sus derechos ante las autoridades locales. Tam-
bién se va a fortalecer a estas mujeres y a 20 
autoridades locales para luchar contra la violen-
cia de género y las costumbres que la legitiman.
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5 Voluntariado y
Proyectos 
Sociales



En Andalucía, hay muchas personas que viven solas y aisladas, que no tienen contacto con 
los Servicios Sociales de su localidad, y en muchas ocasiones, no cuentan con redes de 
apoyo familiar o vecinal.
 
Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores con recursos limitados 
y en situación de aislamiento y/o soledad, en el año 2003 pusimos en marcha los programas 
de acompañamiento a Personas Mayores a través de la acción de voluntarias y voluntarios.  

I. Programa “Ayudando a Cuidar”

Con este programa hemos conseguido: Promover de forma integral la autonomía personal a 
nivel cognitivo, social, funcional y emocional en personas mayores en situación de soledad 
no deseada, desde un Modelo de Atención centrada en la Persona, partiendo de la importan-
cia de la Biografía Personal y la Historia de Vida Actual, de cada persona mayor.
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Se está ejecutando el proyecto “Promoción Integral Domiciliaria de Recursos Personales 
para el afrontamiento de la Soledad” en las provincias de Granada, Málaga y Almería, cuyo 
objetivo principal es acompañar a las personas mayores que se encuentren en situación de 
soledad no deseada o en riesgo de sufrirla, facilitándoles apoyo para mejorar sus recursos 
personales de afrontamiento a través del voluntariado formado y sensibilizado.     

Financiación propia

2. Acompañamiento en Residencias:

Es una actividad puesta en marcha con el obje-
tivo de acompañar a personas mayores que 
viven en residencias de Granada. Las personas 
voluntarias, organizan talleres de manualida-
des, conciertos…etc.

1. Acompañamiento Domiciliario: 

Son visitas que se realizan al menos una vez a la semana, unas 2 horas semanales, con el 
objetivo de acompañar y dar cariño a aquellas personas que viven solas. Las visitas a domici-
lio son momentos de encuentro entre la persona mayor y la persona voluntaria. Dependien-
do de cada persona, se convierten en momentos de charlar, compartir experiencias, anécdo-
tas o simplemente estar, salir a pasear…etc.
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(9)

II Proyecto “Promoción Integral Domiciliaria de Recursos Personales para el afrontamien-
to de la Soledad”. 
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1. Talleres

• Taller de escritura con la finali-
dad de que las personas mayores 
expresen sus sentimientos. Se ha 
realizado quincenalmente.

• Taller de nuevas tecnologías: 
dirigido a personas mayores para 
familiarizarse con el uso de su 
móvil.

Talleres y actividades

Desde este proyecto se realizan diferentes actividades y talleres para fomentar la estimula-
ción cognitiva, la capacidad funcional y aportar recursos a las voluntarias y familiares/cuida-
dores que acompañan a dichas personas mayores. Así mismo se realizan una valoración inte-
gral a la persona mayor para conocer la situación de dichas personas a nivel personal, fami-
liar y social, así como la dimensión del sentimiento de soledad y el impacto que tiene en su 
vida.

• Celebración del día de los Reyes Magos: la perfumería Ana Pilar u año más colaboró genero-
samente donando regalos para todos los mayores de la Fundación Albihar.

2. Actividades

A lo largo del 2023 se han impartido 3 talleres dirigidos a personas mayores, personas volunta-
rias, cuidadores/familiares.

• Taller “Atención plena y buen trato en el 
acompañamiento”

• Taller de memoria “Gimnasio de la memoria”.

• Taller “Primeros auxilios”.

• “Descubrir Granada”: mensualmente se realiza 
esta actividad visitando diferentes lugares y rinco-
nes de Granada capital con la colaboración de un 
voluntario guía que informa sobre historia, arte y 
“cotilleos” de la ciudad.

• Concurso “Cocina de Ilusión”: Se celebró el 17 de 
mayo 2023  el concurso “Cocina de Ilusión”, cuya 
finalidad es para que  las personas mayores salgan 
de sus hogares y socialicen con otras e ilusionarlas 
para retomar la elaboración de recetas y 
compartirlas.
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• Conciertos y recitales: Estos conciertos y recitales se realizan con el objetivo de que las 
personas mayores tengan un motivo para salir y socializar con otras personas. 

    El 1 octubre 2023 se celebró el día del mayor con el grupo “Coros y danzas” en el 
patio Jardín del Centro Cívico Marqués de Mondéjar. 

 El 30 octubre 2023 en la terraza del Hospital de San Juan de Dios, se celebró un recital 
con el grupo “Pandivos”, a las personas mayores, enfermos y acompañantes de este recinto.

• Rastrillo solidario: lo visitaron más de 200 personas a las que se les entrego información 
de los programas de Acompañamiento a personas mayores y se sacaron fondos para dicho 
programa  con los enseres donados por la generosidad de la gente.

21

Memoria de actividades 20235Personas mayores

Cofinanciadores: Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familia e 
Igualdad de la Junta de Andalucía.  
Cuantía: 28.490,97€

Fundación Albihar. Cuantía: 2.900€



Las mujeres no tienen acceso a las entidades 
financiera para poder ahorrar o pedir un crédito. 
Por esto, el proyecto integrará a estas mujeres 
en Asociaciones de Ahorro y Crédito (AVEC en 
son las siglas en francés) que son gestionadas 
por ellas mismas. De esta forma podrán ahorrar 
y solicitar pequeños préstamos. 

El otro elemento importante del proyecto es 
fortalecer a las mujeres en lo que se refiere al 
conocimiento y ejercicio de sus derechos. Se 
formará a 20 mujeres líderes para hacer valer 
sus derechos ante las autoridades locales. Tam-
bién se va a fortalecer a estas mujeres y a 20 
autoridades locales para luchar contra la violen-
cia de género y las costumbres que la legitiman.

El taller “STOP a la Soledad” tuvo como objetivo mejorar la calidad de vida y prevenir la 
soledad no deseada en personas mayores, a través de la creación de espacios de participa-
ción activa entre los asistentes del taller. Para ello, se establecieron una serie de objetivos 
específicos:

1. Prevenir situaciones de soledad no deseada y aislamiento psicosocial en personas mayo-
res. 
2. Proporcionar herramientas para prevenir y paliar la soledad no deseada en personas 
mayores.
3. Crear un grupo de ayuda mutua en el municipio, ampliando la red de apoyo social, que se 
consolide para continuar una vez finalizado el taller.

Financiador: Diputación de Granada

Cuantía: 10.000€ 

III Taller STOP a la soledad. Taller de Concertación de la Diputación de Granada

La metodología usada en los talleres fue participativa y proactiva, adaptadas a las necesida-
des e intereses de las personas beneficiarias. Como hilo conductor para cada municipio, se 
llevaron a cabo 4 sesiones de 2 horas de duración cada una. El contenido de las sesiones fue 
el siguiente:

1. Soledad. Características, síntomas, Factores de influencia.
2. Apoyo social y Habilidades Sociales
3. Inteligencia emocional, autoestima y autoconcepto
4. Estilos y estrategias de afrontamiento

Los talleres se impartieron en 25 localidades de la provincia 
de Granada
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”Siempre Acompañados” es un programa conveniado entre Fundación Caixa y el Ayunta-
miento de Granada, que Albihar gestiona, y que pretende ser un referente social con un 
objetivo prioritario, reducir el fenómeno de la soledad sentida y el aislamiento de las perso-
nas mayores. Como objetivo principal plantea impulsar las relaciones de apoyo y bienestar 
entre las personas mayores, a través de una intervención que empodere a las personas, com-
prometa a la comunidad y sensibilice a la ciudadanía.

Financiador: Fundación Caixa

Cuantía: 72.003€

IV Programa “Siempre acompañados”

En la actualidad se está desarrollando en 16 territo-
rios en España y Portugal. En Granada se está imple-
mentando en los distritos de Ronda y Beiro, que 
según estudios previos de Fundación Caixa y el 
Ayuntamiento de Granada, son los que presentan 
mayor incidencia de personas mayores en situación 
de soledad sentida.
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V Ciclo formativo “Realidades y retos ante la vejez”

Ciclo formativo compuesto por varios talleres alrededor del tema de la vejez, el edadismo, 
la soledad, la viudedad y el voluntariado celebrados en Granada, Almería y Baeza.

Financiador: Fundación Unicaja
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VI Envejecimiento activo,atención domiciliaria y sensibilización a personas mayores
en soledad no deseada

Proyecto de la Delegación de área de familia, inclusión e igualdad del Ayuntamiento de 
Almería. Este proyecto ha sido ejecutado por la delegada técnica de Fundación Albihar en 
Almería. 

Financiador: Ayuntamiento de Almería

Cuantía: 1.500€

Memoria de actividades 20235Personas mayores
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VII Formación de trabajadores de residencias de mayores 
del Grupo Reifs en Granada y Jaén

En enero de 2023 la Fundación Albihar quedó inscrita en el 
registro Estatal de Entidades de formación para impartir 
Formación Programada por las Empresas.

Por ello se llegó a un acuerdo con el Grupo Reifs para la 
formación de trabajadores de sus residencias de mayores en 
Granada y Jaén. Estas acciones formativas se realizaron en los 
meses de octubre y noviembre.

Los cursos fueron: 

1. Comunicación efectiva y de calidad en los centros para personas meyores, desde el 
Modelo de ACP. 
Dos cursos. 8 horas en total.

2. Actuaciones de urgencia y primeros auxilios en centros para personas mayores. 
Tres  cursos. 18 horas en total.

La asitencia fue de 111 trabajadores de las residencias:

Granada
Centro Sociosanitario y Residencial Reifs Maracena
Centro Sociosanitario y Residencial Reifs Pinos Puente
Centro Residencial para Mayores Reifs Regina de Churriana de la Vega
Centro Residencial para Mayores Reifs Tierra de Lorca de Fuente Vaqueros
Centro Residencial para Mayores Reifs La Vega de Fuente Vaqueros

Jaén
Centro Residencial para Mayores Reifs Sierra Mágina de Bedmar 
Centro Residencial para Mayores Reifs Cazalilla 
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Es una iniciativa socioeducativa organizada por la Fundación Albihar para los niños y las 
niñas de primaria, tanto de la Escuela Hogar Andrés Manjón (barrio del Realejo), como 
para los menores procedentes de los Servicios Sociales Ronda, Centro y Ronda del 
Ayuntamiento de Granada.

La difícil situación socioeconómica que viven muchas familias influye sin duda en el 
rendimiento escolar de los más pequeños y menoscaba la igualdad de oportunidades desde 
la infancia, y evitarlo, es el objetivo fundamental de este programa de apoyo escolar a 
través del mentorig. Igualmente, y de manera complementaría al apoyo escolar se realizan 
juegos y actividades lúdicas por ser las mismas imprescindibles en el correcto desarrollo 
de los menores.

Se cuenta con voluntarios con la formación debida y nativos americanos, ambos 
totalmente volcados en tratar de mejorar y reforzar el rendimiento escolar y la vida de 
estos menores.
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Financiador: Fundación Caja Rural Granada
  La Caixa



Uno de los objetivos estratégicos de FA es promover un voluntariado transformador dotán-
dolo de conocimientos, actitudes y valores coherentes con los atributos de la ciudadanía 
global, activa y comprometida con un desarrollo humano equitativo y sostenible.

Hemos contado con 226 personas voluntarias, 42 hombres y 184 mujeres, que han hecho un 
voluntariado de acompañamiento a las personas mayores en el domicilio o en la residencia. 
También son, los que al ir semanalmente, nos informan de las necesidades e inquietudes de 
los mayores.

1. Voluntariado con Personas Mayores 

• Celebración días internacionales: día de los abuelos, día de la 
paz, día del alzheimer… con la colaboración e iniciativa de las 
personas voluntarias.

• Campaña de Sensibilización del voluntariado en la pantalla 
gigante de Caja Granada

Además 5 personas voluntarias (1 hombre, 4 mujeres) han reali-
zado labores de sensibilización de la soledad no deseada en los 
distritos Beiro y Ronda donde está implantado el programa de 
Siempre Acompañados.
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Financiador: CajaGranada Fundación 
(Subvención convocatoria social ‘Ayudamos a los que ayudan’)

Cuantía: 2000€



Partiendo de la necesidad de fomentar la participación y el protagonismo de la ciudadanía, 
queremos promover un proceso de formación en ODS y movilización social que implique al 
voluntariado de Albihar y a los colectivos con los que trabajan. 

Buscando promover un proceso que proporcione espacios, recursos, metodologías, formación 
y acompañamiento al voluntariado que, como potencial agente de cambio, estén interesados 
en formar parte de una ciudadanía global activa, pasando del voluntariado de tareas, paliativo 
de una situación injusta, a un voluntariado que transforma. 

Un proceso en el que conocerán nuevas herramientas para la transformación personal y colec-
tiva, que les facilite acercarse a la realidad local y global con una mirada crítica, solidaria y 
participativa y el fomento de habilidades que podrán experimentar en su trabajo con los 
colectivos vulnerables a los que acompañan. 

Al final se compartirán los conocimientos adquiridos.

2. Trabajando por una ciudadanía global transformadora
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7 38 45

2 9 11
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Cofinanciadores: Fundación Albihar. Cuantía: 1.401,82€
IMPORTE PROPUESTO POR LA CIPSC: 11.586,4€
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Durante el año un total de 21 personas han realizado voluntariado en la Casa Escuela Padre 
Manjón y Ave María de las Vistillas, atendiendo a 35 menores de primaria y de secundaria 
con apoyo escolar y actividades lúdicas con dinámicas individuales y colectivas. El volunta-
riado se convierte en un referente para el menor.

2. Voluntariado con Menores en Riesgo de Exclusión Social
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625 Aniversario



La Fundación Albihar, en su 25 aniversario, invita a todos a 
reflexionar sobre las realidades que ha abordado durante más 
de dos décadas, analizar su evolución y preparar futuras accio-
nes para contribuir de manera más efectiva a un mundo más 
humano.

La Fundación reunió en este Congreso a algunos de los profesionales más relevantes en el 
campo de la investigación sobre la gerontología, abordando retos y desafíos futuros de la 
longevidad y el envejecimiento.

Sus reflexiones y experiencias inspiraron un debate serio y esperanzado entre los asisten-
tes, siendo precisamente las personas mayores, desde su protagonismo, quienes aportaron 
las mejores soluciones a los problemas.

SOCIEDADES
MÁS CREATIVAS,
MAYORES MÁS

FELICES
22-23 | MARZO | 2023 

GRANADA

CONGRESO

Con nuestro mayor agradecimiento a:
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“Ni Norte ni Sur, una tierra de todos” fue un acto que se celebró 
el 26 de octubre de 2023 para celebrar el 25 aniversario del 
Área de Cooperación Internacional de la Fundación Albihar.
 
En el acto intervino Caddy Adzuba, Premio Princesa de Asturias 
de la Concordia 2014.
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7 Transparencia



En 2023 Albihar se ha centrado en la búsqueda de la calidad a favor de nuestros grupos de 
interés: personas beneficiarias, colaboradoras, donantes, voluntarias y alianzas estratégicas.

El Patronato de la Fundación ha aprobado dos importantes documentos internos: uno de 
Política anticorrupción y otro sobre Modelo de prevención de delitos. Además, de uno de 
Transparencia y Buen Gobierno.

Toda la información de la Fundación es pública y puede consultarse en su web. Así, sus Esta-
tutos, Cuentas Anuales, Auditoría económica, Política de Protección de Datos y Política de 
Calidad se encuentran disponibles en www.fundacionalbihar.org para todo aquel que desee 
consultar dicha documentación.

Las cuentas anuales de la Fundación son auditadas por SCD AUDITORES.

Desde 2016 Albihar está en posesión del sello de Transparencia y Buen Gobierno de la 
CAONGD, que renovó en 2019.

C E R T I F I C A D O  

I S O  9 0 0 1
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La Fundación forma parte de diversas instituciones que coordinan e impulsan el trabajo de 
las ONG en Andalucía:

Participación en redes

• Coordinadora Andaluza de ONGD (CAONGD)

• Coordinadora de ONG de Granada (CONGRA)

• Consejo Municipal de la Mujer del Ayuntamiento de Granada

• Consejo de Mayores del Ayuntamiento de Granada

• Consejo de Cooperación para el Desarrollo del Ayuntamiento de Granada

• Plataforma del Voluntariado de Granada

• Red Euro-Arabe de ONG para el Desarrollo y la Integración (READI)

• IRIF: International Resource Information Foundation

• REDAV: Red de Entidades de Acción Voluntaria

• Plataforma Plataforma de ONG de Acción Social
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8 Igualdad



La Fundación Albihar cuenta con un Plan de Igualdad que implementa acciones concretas 
para incorporar el principio de igualdad entre hombres y mujeres y un protocolo frente al 
acoso laboral y la discriminación, además de participar en cursos, jornadas y eventos rela-
cionados.

Se han adoptado medidas para transversalizar el enfoque de género y asegurar la igualdad 
de oportunidades entre hombre y mujeres, tanto a nivel institucional como a nivel de áreas 
de actuación, y un plan para aumentar la conciliación familiar.

Se ha creado un órgano de control interno (el OCI) para actuar ante cualquier irregularidad o 
síntoma de acciones no éticas. Este órgano permite que haya un proceso interno de transpa-
rencia para, si hay alguna irregularidad, poder saber qué ha ocurrido y analizar sus causas.

Estos planes se han actualizado en un proceso interno.
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9Digitalización



Resolución de concesión de la convocatoria de ayudas destinadas a la digitalización de 
empresas en el marco de la Agenda España Digital 2025, el Plan de Digitalización de Pymes 
2021-2025 y el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliciencia, financiado por la 
Unión Europea Next Generation EU (Programa Kit Digital). 

Con esta concesión la Fundacion Albihar ha podido actualizar su pagina web y también tener 
una presencia avanzada en internet.

Hemos accedido a estos dos bonos del Kit Digital con el Agente Digitalizador EVASION 
PUBLICIDAD
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